
如果是你，你希望聽到什麼？

老師，很累了，休息一下嘛！

老師，這個要怎麼算？

我可以自己算，你不要講

這三段歷程，是大學伴們的努力、小學伴們的積極

吳漢庭

宜蘭縣南澳鄉
碧候國民小學

量變造成質變、柔水終成雕刀
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感謝數位學伴計畫，提供偏鄉孩子更多文化刺激。每週小學伴

最期待的就是一、四晚間與大學伴的線上團聚，我在課程中發

現孩子們的多元面貌，有些是在白天課堂中不曾見過的滿足神

情，這也帶給我實際教學上的不少啟發。

課程除了學科的加強，也提供各式各樣的多元課程，校外的補

習班甚至找不著這樣的寶貴師資，臺科大數位所畢業的我，深

知數位落差所帶來的孩子知識量懸殊加劇，還好有數位學伴計

畫，牽引遠端得彼此，使落差越來越小。

擔任數位學伴帶班老師已經10個學期了（五年時間），看似

需花額外的時間加班，但因為大學伴與小學伴的連結，使得學

校老師們更能順利處理平時不易解決的問題，大學伴給予的關

心，溫暖迷惘的孩子，大學伴的鼓勵，積極孩子們的努力，帶

班此事其實也成就了學校老師，萬分感激與感恩。

5
新北市立

雙溪高級中學

邱俐瑜

～看見孩子，成為孩子的伯樂～



謝謝評審給我這次獲獎機會，分享童年的歌詞裡面有段說：「多少的日子

裡，總是一個人，面對著天空發呆，就這麼好奇，就這麼幻想，這麼孤單的

童年。」這是我們偏鄉孩子最真實的寫照。

猶記得第一次參加數位學伴研習，計畫中心主任呂慈涵教授說：「我們數

位學伴團隊老師們做的事是以生命感動生命，以生活影響生活的過程。」在

愛的溫度裡頭，教育就能感動人心，我們不是要求小朋友考第一名，而是希

望小朋友永遠記得，在教育這條路上，有人牽著他們的手，陪伴他們向前走。

也感謝這一路以來，支持北湖國小的長庚科大吳德玲教授、中原大學廖慶榮

教授。

擔任帶班老師，我覺得最自豪的不僅是看到學生的進步，而是看到孩子眼

中的光被點亮了，並懂得「感恩」，懂得感謝大學伴、懂得感謝老師、懂得

感謝自己的家庭，充滿愛而有自信，我想再大的夢想，只要分段去做，總有

一天能達成；再小的夢想，如果都不行動，哪裡都到不了。數位學伴是我們

偏鄉的一道光，由我們老師來發散與守護，期待自己能繼續為孩子點亮人生。

６
桃園市

北湖國民小學

何若俞

～Just do it ! 讓我們成為孩子生命中的貴人～



數位學伴的成立，為偏鄉的孩子帶來無數個
與市區大哥哥、大姊姊(大學伴)學習的機會。

常常看見孩子們可以在完成大學伴的課業時，
與大學伴分享自己的學習歷程與心理的話，讓
我非常喜歡看見他們無憂無慮的微笑臉龐。

「老師，我今天把哥哥姊姊教的題目做完喔，
很簡單」，相信孩子的這一句話，不正是我們
最想聽見的嗎?

～相信在每個階段的自己，同時，珍惜在每個階段的過客～

3
桃園市

羅浮國民小學

楊 鴻



還記得在起初，自己只是個新教師。
突然被授予協助數位學伴之任務，那是
既期待又帶著擔心啊！

２年服務期間，看著許多孩子們從對
英文興趣不深，到後來在各種課堂上更
為主動，甚至主動問老師在數位學伴學
過的事物，這是最令人感動的。

此外，更多的是我看到了所有人的努
力－大學伴們的用心準備；孩子們的用
功；背後行政端的計畫撰寫及實行等，
對此真的只有無盡的感謝。

能與這群山上的孩子們相遇，並有能
力幫助他們，便是我們最大的喜悅及動
力！

～願我們皆能繼續努力，一同陪伴孩子們持續成長！～

2
新竹縣

石磊國民小學

王 瀚



「數位學伴」這樣一個美善的計劃，一方面幫助著獅潭鄉的孩子
們在專屬的大學辦協助下，解決課業問題、精進學習；二方面頁
讓學生們有機會透過用心投入、全心陪伴的大哥哥、大姊姊們，
認識、理解偏鄉以外的世界，學習到他們平常接觸不到的文化刺
激。在數位學伴中，最令其為之感動的事，看見學生們在更多人
的陪伴下成長，分享生活的點滴，同時也有個好的楷模供以學習，
「陪伴」的意義遠勝於我們在教育上想要冠粗給這些孩們的知識！
在計劃過程中，夥伴大學端不論是教授、助理、帶班老師以及大
學辦們，都相當關注每位學生的狀況。「養大一個孩子，需要一
整個社區！」而「數位學伴」就是個為孩子們打開另一扇窗的社
區！

患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，
盼望不至羞愧，便沒有失望。

1
苗栗縣立

獅潭國民中學

簡劭仲



擔任學習端帶班老師時，我會仔細觀察大學
伴與小學伴之間的互動過程，並檢視自己在
班級經營上有沒有可以調整的地方。平時上
課比較沒有機會互動的孩子，我也會利用這
個時間關心他們。而最開心的事，莫過於聽
到小學伴說出「(大學伴)把我不懂得都教到
會了」！而孩子們也在與大學伴的互動過程
當中，除了學科知識外，也從大學伴身上學
到很多生活經驗，心靈也成長了。

1
苗栗縣立

後龍國民中學

孫瑞麟

～(大學伴)把我不懂得都教到會了～



記得4年前(106年) ，無意間收聽到電台「中華民國
快樂學習協會」對弱勢學童所做的課後輔導工作的採
訪，赫然發現與數位學伴計畫是那麼的雷同。當時就
心想，我雖然沒有能力募款做這些事，但是若是接下
這個計畫，我所做的將會是很有意義的，一股腦兒就
申辦接下了這份工作。這幾年來，利用課堂上鼓勵小
朋友參加，並認真的去各班調查有課後照顧需求的學
童，看著他們一批接著一批進來，接受來自遠方大學
伴的洗禮，不管是課業指導還是身教榜樣，都影響著
每一批的小朋友。對我來說，數位學伴絕對不是個輕
鬆的計畫，但卻忙得有意義，而我應該還會繼續，與
孩子們一起加油！

～身教勝於言教，大學伴的好榜樣，深藏在小學伴心中～

4
臺中市大肚區
瑞峰國民小學

莊啓宗



數位學伴計畫讓我最感動的地方是落實「以生命陪伴生命，以生活教導
生活」的核心價值，透過線上即時陪伴與學習，能夠為偏遠地區的學童
打造更多元的數位學習與環境，提升學童學習興趣、關懷學童身心平衡
發展及多元發展與視野，每當下課鐘聲響起後，看著孩子們依依不捨與
大學伴相互道別，接下來正是我忙碌之餘，會檢視教學日誌觀看大學伴
給予小學伴的回饋，了解孩子們當日的學習狀況或是大學伴希望帶班老
師協助的地方，為期數週陪伴著小學伴成長，看著孩子們每一週的學習
狀況，不論是自信、課堂表現、課業都能夠有一點一滴的進步，我的內
心充滿無法言喻的喜悅，很感謝大學端師長們、大學伴的用心、細心、
貼心，每週忙碌課業之餘還能夠很用心準備給小學伴上課的教材，有小
學伴跟我說:「她最期待每週數位學伴課堂的到來，因為大姊姊總會設計
情境遊戲陪她學習英文、談心，讓她覺得學習英文也可以很簡單、有
趣。」數位學伴給孩子的，不是只有課業上的幫助，而是讓每個人都在
其中相互影響、成長與變化，亦從中獲得滿滿感動，同時也給予孩子們
走向未來的勇氣。對小學伴來說，每一次的上課除了提升自我能力，也
是一種成長。也讓我深刻體會陪伴與成長對孩子的重要性。

互相陪伴，一起成長，
用生命影響生命，讓感動充滿我們的生活。

1
彰化縣二林鎮
廣興國民小學

蔡家朋



疫情的關係，我們的課堂模式原先由到校線上學習
改為居家線上學習，導致我無法一一掌控每位小學
伴得學習狀況，所以我撥空到小學伴們的家訪視，
路上跋山涉水歷盡艱辛才到達，進到家裡時，看到
小學伴認真的投入在課堂中，有些還勤奮的作筆記，
那些畫面讓我感到非常欣慰，讓我意想不到的是，
小學伴們都能在家主動學習。

雖然一個禮拜才帶一次數位學伴，看著小學伴專心
在課堂上，或在日誌上看到大學伴分享小學伴上課
的心得，吸收到很多知識，也會時常跟我說什麼時
候要和大學伴見面，那一定是大學伴認真的準備課
程，也陪著小學伴一起成長所累積出來的默契。

希望可以帶給孩子帶的走的能力

2
南投縣

都達國民小學

潘詩霓



教育是廣義的，學習型態越來越多元，
孩子的學習不僅限制在課堂。數位學伴與校
訂學習是不同的教育現場，這兩年看著孩子
與大學伴的互動與成長，讓我很感動。大學
伴能帶著孩子有更多的語言互動，一對一的
陪伴時光讓孩子的改變更多，一位語言障礙
的孩子能在一個小時半的學習時光中，說的
話比在學校的話還要多，雖然說得不盡完好
，但大學伴都能很有耐心的引導，給孩子很
大的信心，真的非常感謝大學伴對孩子的教
導。

～我們都是孩子的有緣人，茁壯之後就是孩子的貴人～

2
雲林縣

忠孝國民小學

陳偉慈



一連三年與夥伴大學陪著小學伴一同成長，感謝教育部讓紀安國小能參與數

位學伴計畫，計畫過程給予學習端在系統與經費上投注，以及夥伴大學長榮大學

的協助，一同為小學伴構築了優質的互動學習的平台。

在這帶班的三年過程中，第一年與東海大學合作，學習到帶班的日常與工作

重點，第二年與成功大學合作，學習到如何擔任與大學伴及小學伴的引線人，今

年則是與長榮大學合作，在班級課堂中更多的是學生的學習效率，以及與大學伴

的共同成長。

我會透過LINE群組與大學帶班端共同解決學生課堂中預到的各種問題，包括

網路連線、系統故障、學習輔導、學生當日的學習態度等問題，都會一同關心並

即時處理，讓小學伴可以在最佳狀態中與大學伴討論生活與功課。

第三年了雖然還是會覺得學伴課程的任務時間緊湊，要排除硬體故障、輔導

小學伴的學習狀況，還需利用課後時間回覆大學伴的教學日誌，有時會感到鬧心

；但在是看到大學伴們對待小學伴那種「聊天懂你、說話忍你，心理有你，學習

幫你」各種關懷的畫面，還有小學伴的學業及學習態度，隨著計畫的進行能日益

的成長，覺得努力的一切是那麼值得，因為陪伴學生的學習成長，不只自己的教

學專業日有精進外，更成就了大小學伴的成長。

互助、陪伴、感恩

3
臺南市

紀安國民小學

黃孟儒



帶班的日子以來，看見小學伴帶著閃閃發亮
的雙眼、靦腆的笑容，期待著每回與大學伴
在生活和課業上的分享與交流。那充滿愛的
時光，被小學伴放進心裡小心翼翼的收藏著
。猶記得有一次下課時，小學伴小勳帶著自
信地笑容和來接送他的阿嬤說：「阿嬤，趕
快載我回家！我要回家複習今天大學伴教我
的單字。」愛與陪伴的魔力轉變成了自信心
、自主性，希望小學伴們能帶著感恩的心，
將這般魔力繼續傳遞給身邊的人。

帶著感恩的心，將學習的喜悅分享給身邊的人！

1
臺南市東山區
青山國民小學

謝 易



「孩子們，上課囉!」孩子們陸續開啟電腦，連
上線，聲音裡壓抑不住興奮，此起彼落，高亢
地和大學伴開啟了話匣子，滔滔不絕分享過去
一週的生活點滴和感受，此時，帶班老師忙著
巡視設備狀況與不時提醒孩子們降低音量，克
制自己高漲的情緒，這樣的日常，熱絡了整個
教室~數位學伴計畫，讓學習變成了一種習慣，
透過數位的媒介縮短了城鄉時空的差距,讓偏鄉
孩子能有與人一對一互動學習的機會，享受人
與人互動的美好，帶班老師從陪伴中，更進一
步感受貼近孩子們生活的另一種方式，能讓溫
暖持續燃燒，是我參與數位學伴最大的收穫。

因為陪伴，所以踏實溫暖

高雄市立
寶來國民中學

洪芸茜
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班上有位常被導師留下補功課或因常犯錯常被訓話，常帶著複雜的

心情進入數位學伴班級上課，學生剛開始會有點躁動，幾次留下來好好

談話，將班級公約、設備使用、桌面保持乾淨與上課發出聲音與身體晃

動、記得帶眼鏡等這些行為逐步的提醒，漸漸地變得比較自律，在上課

時變得投入與努力學習做筆記，像是英文單字發音會用自己的記憶方式

寫在筆記本上; 大學伴也能結合時事與卡通動漫，將學生的興趣帶進教

學，課程休息時間都還投入期間，很開心將完成的作品給大學伴看，也

贏得其他同學讚美的聲音，發現他嘴角上揚，大方說出自己的作品，心

滿意足的表情。

另外每次相見歡的活動，短短一天的活動裡，可以看到一開始生澀

見面的眼神與害羞不敢說一句話的小學伴，不到半天的時間就能跟大學

伴侃侃而談，活動結束後還能留下聯絡方式或互相約定的事情，結交到

不同學校的學生，到不同的地方去打開自己眼睛與拓展自己的學習地圖

。

～多一份陪伴與關心，就是多一份支持正向力量～

2
屏東縣

長樂國民小學

蘇純姿



5/1花蓮數位學伴學生到東華大學參加實體教學活動，
前晚才得知需要由學生來介紹學校，當天一早找了六
年級學生柯芮萱，用有限的時間一起製作簡報，並指
導學生報告方向。

前往東華大學路上，另一位六年級學生柯喬恩主動提
議一起報告，於是兩人滑著手機查看簡報、練習報告
；上台後，面對幾百位花蓮數位學伴夥伴，兩人能流
暢、鉅細靡遺、毫無怯場地介紹學校、數位學伴辦理
情況，讓我這帶班老師在台下雙手頻按讚！

辦理數位學伴2年，一直是讓學生來協助數位學伴各項
工作，建立學生責任感、自信心、領導能力，從協助
角色來學習、增進各項生活能力！

～延伸數位學伴陪伴、學習以外的無限可能！～

2
花蓮縣

崙山國民小學

蔡信全



109年初接下數位學伴帶班教師，成員大多都是體育團隊
的孩子，孩子們每天的作息就是早上天還沒亮就起床晨
操訓練，晨操結束緊接著學校半天的學業課程，下午進
行專長訓練，一直到晚上參加數位學伴的課程，由大學
伴晚上陪小學伴學習，補足他們平常上課不熟的概念，
當然…偶爾也會有精神不濟的時候。

相較於一般的孩子，體育團隊的學生，會需要更多的「
堅持」及「毅力」。尤其是在面對一連串的訓練後，得
更要求自己專注在課業的學習上。在體育賽事中遇到挫
折後也得一步步地爬起來，那種永不放棄的精神，在一
旁陪伴的我感受到很多的動力！其實孩子也成為了我生
活中的老師唷！

時間花在哪裡，成就就會在哪裡！越努力，越幸運！

1.5
臺東縣立

卑南國民中學

侯佳吟



「美蘭老師，我覺得XXX最近英文課進步很多,數位學伴對她幫助不

小喔!」，當導師的我正感受到孩子的改變時，很高興也得到任課老

師的認同。

「老師 ,我借鑰匙去裝設備了喔!」，作業常缺交的孩子，在此課程

出乎意料的主動、不需催促，很有禮貌的應對與按表操課，著實令

人驚艷。

「老師 ,我今天算了好多題數學，大學伴說我很棒，真開心!」，小

學伴開心的訴說著今日的戰果! 

「老師 ,我的大學伴要畢業了，不能再教我了，我很難過，但還是

要祝福他畢業快樂，一帆風順 !」。平日靦腆的孩子，真誠地說出

對大學伴的感謝與祝福。

看似簡短的對話，卻是溫馨的關懷與陪伴累積的產出，注入熱情
與愛的科技，持續上演著許多美麗的風景。

科技有愛 大手牽小手 一起向前走

5
澎湖縣立

湖溪國民中學

林美蘭



1.陪伴孩子事件不易之事，適時給予關心、上課時要注意

有沒有偷打遊戲、每次小學伴來上課都會注意到它們的心

情會去陪小學辦玩遊戲、下課時間也會設計有遊戲讓小學

伴培養感情、要提醒寫作。

2.下課確實將小學伴交託家長，有時家長臨時無法來接時

、會協助安全送到家、明後天閱覽教學日誌，了解學伴於

教學課堂上或學校發生的事並處理孩子的心情，好協助大

學伴下一堂課的教學環境與品質、也跟小學伴家長保持聯

絡。

3.通通有賞，每學期結業都會帶小學伴吃她們喜歡吃的餐

廳吃飯、適時會給予獎勵。

用心陪伴

7
金城數位
機會中心

林麗差


