
~給數位學伴的一句話~
學習不無趣只看你如何定義

東海大學
年資６學期

「今天都還好嗎?」是我最常問大學伴

的問題，聽著他們的分享，有好有壞，好的

我就繼續鼓勵他們，也會跟他們說有任何問

題都可以來問我不要害羞！上課狀況比較不

好的，先安撫大學伴的情緒，也會和大學伴

一起討論，上課的教材或設計可

以怎麼修改，我很高興可以為他們提出我小小的建議，跟他們分享我教學經驗，看

著他們教學上的進步，聽著他們跟我分享小學伴的趣事，他們開心使我也不由自主

地開心起來，本來在距離上相隔遙遠的兩座城市，因著這樣的計畫，人們的心更加

地貼近彼此，也更能了解不同地方的生活，也感受到人與人之間那最單純和真誠的

情感。我不曾後悔過加入數位學伴，唯一讓我覺得後悔的就是太晚加入了，我還有

很多想和大家分享，也願意和大家一起學習一起成長，不論我們身在何處，學習是

永不停止的，學習不無趣只看我們如何定義，每次大學伴告訴我，他不知道設計怎

樣的教材才有趣的時候，都會想起曾經的自己，我曾經也那樣的徬徨跟無助，我都

提醒大學伴如果是你自己，你會覺得這樣的課程有趣嗎？既然連你自己都無法被打

動，更何況是這些孩子，不要嫌麻煩你需要花時間去了解孩子真正的需要。

每一個孩子在求學的過程中，會遇到無數的老師，或許我們只是這

個過程裡一個小小的過客，但我們仍要把握並守住那短暫的時光，或許

我們的努力也能深深地影響這孩子，我們不是要一個好成績，而是要孩

子去發現學習的樂趣，求學的路還很長，走的遠又走的扎實才是最重要

的。



成為帶班老師最幸運的事，

就是能親身感受陪伴帶來的溫暖。

數位學伴的小故事，都讓心底有一股

暖意流淌。從一開始的「小學伴有點害羞」、

「他不太理我」到後來「他今天跟我分享在學校的故事」、「他說

今天被老師罵，老師很兇」以及「姊姊你今天很漂亮」，都能明顯

聽出因為陪伴，小學伴漸漸對大學伴賦予信任。

國立成功大學
1 學期

楊舒如楊舒如

生活總是忙碌，走得太急，容易在路上丟失一些情感。

但在數位學伴，在那每一個溫暖的小故事中， 我發現感動和

幸福可以很簡單。我不確定我的生活帶給了大學伴們什麼，

但我相信，每個人一定能從我們生活的交集中，

獲得不同的收獲。

我想，這個計畫……

不只為許多偏鄉或弱勢學校帶來溫暖，

也溫暖了每一個身在其中的人。

~給數位學伴的一句話~



~給數位學伴的一句話~
數位學伴計畫，帶給孩子學習上的希望

現在看見每位大學伴就如同看見當初的自己，而我也會時時提醒
自己，要多給予大學伴們正向的回饋，透過鼓勵和支持，希望能
促進大學伴們在教學上的熱忱和自信心。

請提供照片

國立東華大學
年資2年半

劉昱彣

一開始參與計畫是擔任大學伴，

透過網路來與學習端的孩子做遠距的教學，

過去少有教學經驗，我在這當中也不停地

摸索和了解，

也遇到許多挫折和沮喪，確實感到十分失落！我會透過教學日誌尋求督

導的協助，去調適自己並且藉由反覆的練習與嘗試，慢慢地能和小學伴

建立良好的關係，也更懂得小學伴的需求，更知道要如何與小學伴一起

去學習、去努力。

也因為這些努力被當時的督導及助理看見，大三的時候，自己也成為了

督導，在不同的位置，責任也就不一樣了，但是依舊是希望能讓小學伴

從中成長和學習。因為自己有過大學伴的經歷，能更了解到大學伴容易

出現的盲點及困惑，我也會與大學伴分享和討論可以做哪些改善，每次

有一點點的嘗試，也許結果就會不一樣。



參與一個個生命間的互動過程
以自己的生命影響一個人或一群人的生命

國立臺灣師範大學

1學期

陳敬恆

從數位學伴大學伴的教學與陪伴

中走到帶班，以一個不同的視角進入

生命影響生命的過程，此為甫為帶班老

生命！」未來，我會謹記這樣的鼓勵，持續用生命去影響生命！

師的我對自己的期許。帶班老師所對應的是

二十個大學伴與二十個小學伴，以教學日誌為媒介

參與這二十對生命的互動，看著一則則敘說彼此互動過程的日誌，在夜晚

中寫下字字句句的回覆，總是告訴大學伴們：「有任何問題都可以跟我一起

討論！」我將自己定位為大學伴們的共戰夥伴，在這十週中，走過疫情的居

居家授課、學生網路交友情感問題輔導、學習動機低落、課堂不專心、情緒

的癥結、同儕間紛爭解決，沒有這群大學伴，就沒有帶班老師。能遇見負責

任、教學上個個都認真投入的他們是我的榮幸，看見他們閃閃發光的樣子

，是我的驕傲。在服務進入尾聲時，大學伴給了我回饋：「你是個很努

力、細心又溫暖的人 雖然你總說這是你應做的，但我真的覺得你很了

不起，真的全身心投入，用你的生命去影響了另一個人或一群人的



~給數位學伴的一句話~
難得幾時，我們可以真心的去陪伴，

以及被陪伴。

起初，一直在思考要如何帶領整個班級，後來，我總

是跟大學伴說：「不用叫我老師啦！」在這個團隊中，比起

一個領導者，我更想扮演一個像「酵母」的角色來陪伴大家，

看著每個帶著溫度、互相陪伴與支持著彼此的大學伴，與小

學伴們一起發酵出不同的小故事。

國立中興大學
年資1年

吳東燦

時間真的過得好快！還記得當初

是正在寫溫馨小故事的大學伴，遇見

了很棒的小學伴與帶班老師，也因緣

際會轉換成「帶班老師」這個角色。

或許從寫出一個溫馨小故事，到看著許多溫馨小故事在

我面前發生，這就是我一年來最想記錄下來的溫馨小故

事吧！



~給數位學伴的一句話~
謝謝數位學伴讓我有機會

能陪伴你們一同成長

「耶～小學伴今天有理我了！」

某次陪伴結束，有位大學生開心地跳

到我身邊對我說了這句話，雖然這句話聽起來好似有些苦中

作樂，但我能從那位大學伴的臉上看見滿滿的喜悅！

在數位學伴中，總有許多這樣令人感動的瞬間，看著大小學

伴彼此的關係慢慢建立，也看著彼此互相影響、學習，一同

成長。

很感謝數位學伴讓我有機會能和大小學伴一起經驗

感動，讓我看見陪伴的力量。「以生命陪伴生命，以

生活教導生活」不再只是一句口號，而變成了我們

的日常，為我們帶來了許多令人感動的時刻😊。

國立屏東大學
年資6學期

葉佳妮



~給數位學伴的一句話~
擁抱最大的夢面對未來

國立高雄大學
年資4學期

蘇儀倫

自擔任帶班老師四個學期以來，

除了參與多場系統教育訓練、工作

會議以培養自身素養外，因身兼大學伴

於第一線接觸不同年齡層的孩子，而更能以同理心輔導大學

伴，並得以深刻理解計畫的核心價值。

小學伴曾經對我說過：「姐姐！我嘗試了每一種你教我方式，

終於找到了自己的讀書方法！」當下我內心著實感動，教學

兩端原是環環相扣，缺一不可，且改變的事情，並不只是小

學伴的求學階段，更是她的未來。秉持著這樣的理念，我願

在計畫中當一位灌溉者，期待小學伴向陽綻放，自己能夠懷

有初心耕耘下去，成為學伴計畫中與夥伴們共同歡笑、進步

的一份子。



~願你一瓣真心，於計畫交織成花~

《說話的品格》一書提到

「尊重，就是傾聽；真心，就是不找藉口。」

尊重及真心不僅存在話語中，我亦在擔任帶班老師時，

見其活躍於每時，穿梭於每刻，它就像領頭羊般，帶領著團隊

前進，雖然在路途上難免會碰到困難，偶遇挫折，但我們總是

用熱血面對。

帶班這條路上，曾碰到小學伴對大學伴的關心不願給予回應，

經過了解與討論後，大學伴將○、╳和△作為與小學伴溝通
的媒介，並在日誌中寫下「尊重小學伴的選擇，把目標放在

跟小學伴建立溝通橋樑，而非讓她開口說話。」
大學伴發自內心的接納，散發了溫度亦暖了心，

感動的時刻來臨，步伐亦輕盈。

靜宜大學
年資1學期

王千逸



~給數位學伴的一句話~
每塊大理石都蘊含著一座美麗的雕像；
只要我們將他積存的灰塵清除掉，

他就會顯現出來。

當我想要對大學伴提出一些可以改進教學的意見時，就會擔心自

己講話的方式會不會傷了大學伴的心。開始嘗試溝通後，發現大學

伴們也想知道自己有什麼地方可以改進，只是一開始的不熟悉，不

好意思向老師詢問。後來開始和大學伴們越來越熟悉後，我也開始

把一些在教育學程中學習到的教學技巧，傳達給大學伴。看著大學

伴的教材從難以辨認到清楚明白，讓我感到相當的欣慰。在過程中

看著大小學伴也是從互相不熟悉到彼此信任，心中充滿著欣慰。對

於大學伴的教材也讓我對於自我的教學方法有所啟發，我想這就是

所謂的教學相長吧。

請提供照片

正修科技大學
年資2學期

廖至中

剛開始擔任數位學伴帶班老師心中是

惴惴不安，因為不知道要怎麼跟大學

伴溝通。

很感謝有這個擔任數位學伴帶班老師的經驗，讓我對於教育

這條路有更多的能量向前行。



~給數位學伴的一句話~
用心去撼動一顆心，用生命感動生命

時間過得很快，從一開始的

陌生變成了熟悉，看著大學伴一開始

對教學上的困擾，在下課後含著眼淚告訴

我自己可能無法勝任大學伴，到最後一堂課走來笑著告訴我

下學期再見，這一路的陪伴以及傾聽的夜裡我深深記得…

還記得印象最深刻的是大學伴與我討論課程內容時詢問

我能不能輔導關於家庭教育的課程，隔週大學伴與我說因為

那一堂課的關係改變了一個家庭本來僵硬的關係。用這一小

段時間改變了一個家庭的故事，看似小小的力量透過數位學

伴讓教學及輔導更加深深地烙印在人心。

在夜裡，讓大學伴變成了小學伴的心中的一盞燈，

而這一盞燈隨著一代又一代的傳承下去…

教育學系/國立臺東大學

年資3學期

陳雅柔



~給數位學伴的一句話~
我願做個五心上將

無論是在第一學期擔任大學伴時，

學習如何和小朋友相處以及該用什麼方式才能讓小朋友願

意聽課做題目等等，而之後擔任帶班老師的兩學期更讓我

收穫滿滿，除了要和其他帶班老師及計畫助理一起合作外，
同時注意大學伴們的各種狀況並給予幫助，也要和小學端

聯絡，了解小學伴們的學習狀況等等，接受到的挑戰雖然

比之前擔任大學伴來的更大也更累，但當順利的幫助大學

伴解決問題時，帶來的成就感以及快樂足以讓我徹底遺忘

擔任班長的疲憊與壓力。

長庚科技大學
年資3學期

張芝菱

參加了三學期的學伴計畫

學習到的事物非常多，

很開心有機會可以參加學伴計畫幫助小朋友並擔任

班長協助大學伴們。



~給數位學伴的一句話~
守時、守信、守護

我相信「教育能改變生命」

並以陪伴、愛護、關懷的心和

小學伴、大學伴一起成長，

中原大學
年資6學期

林芷彤

大一時以大學伴的身份致力於數位學伴計畫，在這過程中

讓我了解偏鄉教育是多麼的重要，因偏鄉差距，孩童的學

習狀況不一，通常需要付出更多的關懷和耐心，只要用心

陪伴並專注聆聽，願意付出時間陪伴，小學伴會漸漸被感

化、漸漸感動，並提升自信心。大二時，參與身分從大學

伴轉換到帶班老師，這期間看到大學伴與小學伴的互動，

我發現溝通、了解、尊重、友善缺一不可，帶班老師

是重要的溝通橋樑，需要與大學伴和國小帶班老師
交流互動，很感謝數位學伴計畫，讓我有學習的機會，

也讓我體認因材施教的重要性以及如何有效溝通。



~數位給學伴的一句話~
生命因為付出，而更為富足

致理科技大學
年資5學期

陳以佳

從大學伴的身分轉變為帶班老師，

就這樣帶班帶到畢業，過程中經歷了許多，

像是給予不知道怎麼和小學伴相處的大學伴

一些建議、利用自身經驗幫助不知如何準備教材的順利進行課程、

在大小學伴情緒不穩的時候擔任溝通橋樑，還有突破自我，協助開課前

的一系列訓練…等等，是成長，也是收穫，這些都是人生中很重要的禮物。

感謝能參與這個計畫，每年獲得的感動與回饋超乎所想，一直以來很喜

歡一句話：「用生命改變生命」，不論是甚麼身分，是小學伴、大學伴

還是帶班老師，每個生命故事都不同，所帶來的影響也不同。人與人之

間的陪伴相處與相互扶持是現在的一脈相承，程接著的未來會是什麼樣

子的？我很期待，期待這個世界可以因為每個人的付出而變得更美好，

期待撒種的收割與真實領受，期待曾是接受者的也能成為散播著感動的

給予者，期待一步一步的努力帶給更多人機會與深刻感受，

讓生命因著付出，而更加富足。



~給數位學伴的一句話~
守時、守信 成為最好的榜樣！

在擔任帶班老師期間，

學習到與大學伴不同的視角來看

數位學伴，大學伴所關注的事項

為小學伴為主，而帶班老師則是以大學伴、小學伴、

並且須密切與國小端的老師及數位學伴助理聯繫，從中能讓

我習得問題解決之能力、與大學伴建立良好關係等等，

從數位學伴中學習到的能力，能讓我應用在各方面，例如：

在實習上能將這些技能應用在與國小學童相處互動上，

幫助學童解決衝突，並且和他們擁有良好的師生關係。

參與數位學伴讓曾擔任大學伴及現在擔任帶班老師的我，

獲益良多。

朝陽科技大學
年資1年半

徐佳彣



~給數位學伴的一句話~
且行、且伴、且珍惜

從擔任大學伴到成為帶班老師，

數位學伴計畫幾乎縱貫了我大學四年的生活~

一開始加入計畫只是單純想說可以在學校有一份

遠距教學的經驗，恰巧當時的寒暑假也都有安排科學營隊的工作；

便開始與教育擦上一點點的邊。

國立暨南國際大學

年資2年

温嘉琪

學伴計畫每學期只有十堂課，但總是會留下不只十堂課的記憶！甚至會在一些意料

之外的時機爆棚，最令我感動的是，大學伴們總會說：「我的孩子今天表現得真

好」、或是「今天孩子比較喜歡我隔壁的大學伴」…大家都會默默把小學伴直接當

成自己的孩子照顧~~

記得有一次去相見歡，剛好學校最近讓小學伴去參加縣級的比賽有得獎，主任便

讓小學伴表演；我們家的大學伴各個拿出手機要搶最佳家長席~在開小組會議的時

候更像是家長群組大會，會一起討論如何帶領這些孩子是最好的。

在這裡，每個孩子，包括每個大學伴都是獨立獨特的個體，有自己的性格跟模

樣，互相交錯之後就會擦出各式的火花！！或許時間不多，但我總會期許這十

堂課，大家都可以在彼此的生命中塗一抹彩色的註記。

最後，我很感謝一路以來一直支持我的暨大數位學伴計畫團隊，

大家都好棒！



~給數位學伴的一句話~
教育是生命影響生命的學習歷程

遙想當年，我還是位小學伴當時，

總是疑惑著：為何大學伴身後

會有1-2人，在後方走動著。

上了大學後，才知道那位神秘人物，原來，

是默默守護著我們上課品質的帶班老師。

自己當了帶班老師後，才瞭解其重要性，如果，大學伴是第一線接

觸小學伴的騎士，那我們就是在後方進行補給和支援的軍師，我們得需

深入瞭解小學伴的特質及學習狀況並和大學伴討論並且積極改善當前

狀況。在一次又一次的改進後，不論是我們帶班老師或是大、小學伴

彼此都有所成長。

請提供照片

國立高雄科技大學
年資2學期

廖春暉

在暑期小學堂中，由於平常的關心，因此，在帶小學伴方面，

我 很快地熟悉如何引導及與小學伴們互動，我們共同分享許多參與

數位學伴及學習的經驗。當他們得知「我是那位在後面走動的

神秘人物」後，他們又驚又喜的感覺，果然，小學伴們對於

內心所的事物，都如此雷同，讓我與小學伴有股莫名的共鳴！



~給數位學伴的一句話~
「相信造就可能」

現在回想起來，從剛加入學伴時

的不安徬徨一路到現在獲獎受到

肯定，真的是滿滿的感動。

國立勤益科技大學
年資1年

連展億

「能力越大，責任越大」一直時有耳聞的這句話

在最初的大學伴到後來帶班老師，身份轉換的同時也深刻體會到了

不僅手邊的業務量增多了，更要同時掌握眾多大、小學伴的教學、學習

情況，適當的給予提議和指正，也感謝這過程中不吝給我指教的前輩、

師長，各位都促使我成為一個更成熟的帶班老師。

值得一提的是，在大學伴時所帶的第一個小朋友今年也剛好跟

我一樣畢業了，期許我們彼此都能夠朝向自己想要的未來發展。



~守時、守信、守護~

曾遇到一位大學伴，對他而言，

每次上課有如背著十幾斤的負擔。

在開學的第一次上課，上完神情挫敗的說

「我真的不會跟國中生講話」，我當下只能無措的寬慰他，

後來每次上完課我都會去關心他，聽他說他的煩惱，與他分享我的方法，

後來他們的疏離感逐漸減少，某次他悄悄地說，小學伴分享了事情給他，

雖然他極力壓抑自己的嘴角，但他周身洋溢著幸福。

而我也在過程中更了解大學伴的想法，以及該如何去幫助他們。

突如其來的困難，該如何去面對及處理，這是我加入偏鄉課輔中

學習到最重要的事，感謝在這兩年中遇到的所有人與事，

尤其是幫助我的師長、學長姊、朋友們與學弟妹，

他們給我支持下去的能量，也因為他們

所以我很慶幸我有來到這裡。

請提供照片

國立聯合大學
年資2年

王心妤



~付出了多少，就能得到多少回報~

擔任帶班老師這一年，

義守大學
年資1年

張睿君

我利用看過不同類型的教材與教學內容的經驗，幫大學伴分析他的課

程方向，漸漸的，小學伴投入在課程上的時間越來越多，大學伴也越來越

有自信在教學上，每次課程結束時，大學伴都會與我分享今天小學伴又進

步了多少。

讓我印象深刻的是一位大學伴，

他每堂課都會看著他拿著筆記本，

一邊教學一邊紀錄小學伴的弱點與喜歡的內容，下課時也會與我討論

該怎麼設計教材才可以讓小學伴更有意願投入在課程中。

學期結束時，大小學伴開心地互道再見，他們臉上的笑容，

讓我感受到自己付出的心思似乎也收到了回報。



享受學習，莫忘初衷。

希 望自己可以讓大學伴們感受到我的角色不只是規範他們，更能

像朋友一樣聊著什麼方式對小學伴來說會更好。所以當期末看到

大學伴給予的回饋：「很喜歡待在富里國小呢，謝謝督導！」除

了覺得目標達成，也覺得辛苦值得了！

國立東華大學

年資2學期

陳薏茹

擔任督導期間也繼續擔任大學伴，

扮演的角色不同，責任也不同。

很開心在計畫過程中多了23位戰友，

我們一起為小學伴共同努力。

而在這期間也有需要再督促自己的地方―固定時間回覆完日

誌，讓他們能在下堂課前調整教學方式，對我自己的成長也

是一大進步。希望我可以帶著大學伴們的建議，融合自己的

想法，繼續精進並保持初衷。



~給數位學伴的一句話~
用耐心、愛心去陪伴

孩子也會是你的人生導師

請提供照片

東海大學
年資４學期

「今天上課狀況怎麼樣？」

「我的小學伴今天阿…」聽著大學伴們

的課間煩惱，給他們建議，再看著大學伴們

成長，這就是一個帶班老師的日常。

有些小學伴比較頑皮，有些是小天使，遇到各種各樣的小孩，大學伴要

去思考怎麼能吸引小學伴的注意力，當大學伴卡關了，我會跟他們分享，如

果是我會怎麽應對，該怎麼改變上課方式。當大小學伴的感情越來越好，來

找我分享喜悅，那是我最開心的一刻，代表我真的有幫助到他們！有時看著

一些迷茫的大學伴，對做教材、上課失去熱情跟動力，我都會拉他們一把「

想想還在那個年紀時，你是怎麼樣子的？」以小學伴的立場去想一遍課程內

容，會發現不管是大人小孩，都是喜歡上點有趣的內容，引導大學伴們思考

，而不是直接教他們怎麼做，在這之中，我又學到了好多好多。

加入數位學伴兩年時間，回顧起來驚覺自己的成長，從前是

找帶班老師解惑的大學伴，現如今是幫助人的帶班老師，身份的

轉變代表著一種傳承，於我而言，努力做到好，後輩們也會跟上

腳步的，正如我現在正追逐著前輩們一樣，看著他們的背影學習

著、成長著。


