
C O M E  I N . . .

第一次聽到數位學伴的計畫是在大一新鮮人的時候，雖然

有心參與但礙於課程上的安排一直到大三下學期才得以成為

大學伴，懷著惴惴不安的心情迎來第一次上課，所幸小學伴

非常樂於回應我的每一句話並分享自己的心情！

在第一次上課時我準備了一個想達成的目標並請小學伴

也想出一個希望做到的目標，我設定一場英文檢定的分數，

而小學伴的目標為做一桌菜給家人吃，所以我在課堂中準備

一道食譜給小學伴參考並介紹一些烹飪的技巧，而接下來九

堂課花些時間分享進度與相互鼓勵，也逐漸了解小學伴的口

味喜好，以準備更相對應的料理與調整烹飪難度。

在最後一堂課時，我與她分享了自己的英文檢定成績，

雖然沒有達成一開始的目標，但每周上課的提醒也讓我盯著

自己去規劃練習的時間，而小學伴雖還沒有真正煮一桌菜給

家人吃，但相信她的心意有朝一日也會透過佳餚傳遞給所愛

之人。

我們一起學習，一起成長！

傑出大學伴

吳雨謙 大學伴

中原大學

年資 學期1



C O M E  I N . . .

這學期很開心我上學期的兩個小學伴小程和小瑾又選擇

我的課程，在這一個學年來這兩位小學伴都非常的聽話也很

願意去配合我，從上學期到這一個學期可以看到他們慢慢的

成長轉變，讓我感到非常的欣慰。

每次小學伴小程都很期待並且很認真的去創作，有時候

他都會做得很入迷，讓我感覺很好笑，也謝謝他的配合，在

這一學年讓我帶得非常輕鬆，也漸漸看到他的轉變，原本從

一個很害羞的小男孩變得很外向，常常在課堂上帶給我許多

歡笑。我陪伴的另一個小學伴小瑾，我認為她是一個非常聰

明伶俐的女孩，雖然在學習方面可能遭受些許挫折，但她所

熱愛的事情，會非常用心投入地去做，也在這一學期中看到

小瑾從原本的冷漠轉變成很開朗的小女孩，並開始跟我分享

一些關於身邊的朋友、學校所發生有趣的事情跟我分享。

非常感謝小學伴在我所設計的課程上都很配合並且很認

真的去學習，期許未來這兩個小學伴都能變得越來越好。

陪伴孩子一起學習與成長

傑出大學伴

甘昱楷 大學伴

中華大學

年資 學期2



C O M E  I N . . .

進入文藻就讀前，我已有多年補教與小學代理代課的經

驗，全部都是實體課程。與學生面對面教學時，我可以看到

學生的表情、反應、懂或不懂，哪裡不懂，都可以有很直接

的回饋。但對於遠距教學，我是完全的生手。

進入文藻師培後，因為有服務時數的要求，所以接觸到

數位學伴計畫。在課程開始之前，中心為我們規劃了一系列

的訓練課程，包含小學伴的學校背景介紹，系統的使用，如

何規劃課程等。雖然有前面的訓練課程，真正上場時，還是

充滿了不安。幸好有老師及團隊在，每當我出現狀況時，只

要我一舉手，就可以馬上得到援助，讓我大大安心不少。

不是每個孩子，都有適當的學習環境與足夠的資源。透

過數位學伴計畫團隊的力量，拉近了彼此的距離，讓陪伴不

再遙不可及。這不是容易的事，除了軟硬體的設備，還要有

教學端及學習端的老師及團隊。集結大家的力量，讓我們一

起把愛送出去。

傑出大學伴

有團隊就有力量，
有力量就能解決問題。

林怡君 大學伴

文藻外語大學

年資 學期2



C O M E  I N . . .

升大學以來，這是我第三個學期擔任大學伴，第一學期一

開始的心情緊張又期待，期待可以見到小學伴又擔心自己無法

和小學伴產生共鳴，記得第一次課程下課後，小學伴給大學伴

的話是「LOVE」，這個表達的意思大概就是她願意和我一起學

習，讓我陪伴她吧！所以當天帶著喜悅的心情回家，準備更豐

富的教材，期待下次上課。

這學期是我第三次陪伴這位小學伴，我們已經非常熟悉彼

此，一開始害羞的小學伴，到現在每次上課前都會和我分享她

發生了什麼有趣的事情，或是今天的心情如何。我的小學伴是

布農族，每次和我分享參加合唱團的趣事或母語朗讀比賽得了

第幾名，看到她臉上露出驕傲的笑容，自己也替她感到開心和

欣慰。

上課過程中，也慢慢地培養許多默契和信任感，很開心可

以遇到天使小學伴，在陪伴她的同時，我自己也正在成長，學

習靈機應變、將心比心，擔任數位學伴的日子我很快樂，並且

期待下次與小學伴見面。

數位學伴，相互陪伴。

傑出大學伴

康凱甄 大學伴

正修科技大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

我想要分享和小學伴從陌生到熟悉甚至還會互相開玩笑

的過程。

記得第一次上課小學伴真的好安靜，聊天的過程也都不

怎麼回應，讓我有點小焦慮，但經過相見歡後重新認識了

他，他是一個比同齡的孩子都還要成熟的小大人，相信是因

為家裡有兩位姊姊的關係，所以比別的小學伴多了一種沉穩

的感覺。

在相見歡的時候我發現小學伴對於一些闖關遊戲，例

如：釣魚、划船等，都玩得比其他小學伴還要認真和開心。

而最讓我覺得有趣的事情，是每次遊戲結束後我問他：「剛

剛好玩嗎?」，他都會回說：「嗯……還好。」，等我把他玩

遊戲玩得很開心的笑容照片拿給他看後，他才會承認好玩！

相見歡真的是我和小學伴友情升溫的關鍵，相信接下來的課

程一定能有趣又完美的結束！

一起收集學習上的知識祕寶吧！

傑出大學伴

邱琳箏 大學伴

東海大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

這是我第四次參加數位學伴計畫，雖然之前有多次帶

小學伴的經驗，但因為希望可以幫小學伴制定一個最適合

他的學習方式、模式，所以會特別與小學伴之前的大學伴

哥哥姊姊們，討論小學伴之前上課時的學習狀況。

第一次上課時，小學伴還有些拘束，不太願意分享自

己、參與討論及做題，但到了第三次上課時，很明顯地感

覺到小學伴的改變，他變得十分的健談，也很願意做題目，

第四次上課時甚至跟我說他想當第一名！對於這樣的改變

我樂見其成，在每一次的做題都能感覺到他的自信心不斷

的增長，甚至在我稱讚他時，還會用驕傲的表情和自信的

語氣對我說：「我之前學過心算還有珠算啊！比賽還有得

名呢！｣看著他現在的模樣，我知道他未來肯定會變得更好、

對自己更加的有自信，也能夠明白自己其實很厲害，並非

像他所想的那麼弱小。

希望這個計畫能被更多人看見

傑出大學伴

彭郁真 大學伴

長庚科技大學

年資 學期4



C O M E  I N . . .

彼此陪伴，共同成長。

傑出大學伴

成長過程中，不乏遇到需要克服與跨越的困難點，而

「學習」增添一些樂趣，可以讓它成為陪伴我們的好夥伴。

週一和週四分別是數學和Scratch應用，透過融入生活

實例，如音樂課耳熟能詳的小蜜蜂和卡加布列島等曲子，讓

小學伴更能夠引起共鳴。期間也穿插其他多元課程，了解不

同領域的小知識，並鼓勵小學伴勇敢表達自己的想法。

在互相磨合的過程裡，了解到小學伴的個性、喜歡的事

物和課業基礎能力等，再以每次上課觀察的反應與回饋微調

下週進度。隨著越來越多堂課的相處，能夠明顯感受到小學

伴漸漸願意主動分享，且更投入到課程內容。

準備的教案與小遊戲能夠讓小學伴覺得有趣，對我來說，

是一件很開心的事情。

林淑惠 大學伴

長榮大學

年資 學期2



C O M E  I N . . .

用心去感受，真正重要的東西
是無法用雙眼見證的。

傑出大學伴

起初，在第一堂課時，我與小學伴就像認識許久的朋友

一樣，什麼話題都聊得很開心，因此第一堂課就培養出專屬

於我們的默契。每次上課，小學伴都充滿熱情和我分享她的

近況，我也非常慶幸小學伴願意敞開心胸對我訴說大小事，

讓我們一次比一次更熟悉。

小學伴是個非常努力學習的好學生，上課都會準備筆記

本，當說到重要文法時，都會記下重點，回家後再複習；若

遇到不熟或是有問題時，一定都會主動地發言詢問。有一次，

我在課堂有意寫錯單字的拼法，小學伴能立即發現並糾正，

從這個小細節可以發現小學伴真的是個學習專注力很高的孩

子。

透過數位學伴，我了解到學習是互相的，一起學習成長，

成為彼此的好夥伴。因為熱愛教學，我堅持做到最好，希望

透過小小的力量，也能讓社會有大大的改變！

周妍伶 大學伴

致理科技大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

不知不覺已經陪伴這位小學伴連續兩學期了，真的可以

看出小學伴的學習能力和意願是有在提升的。我們有時候會

用英語歌曲來學習歌的意思和創作目的，因為我們兩個都有

共同的偶像：美國歌手Taylor Swift，所以我們很常在課外

時間，透過FB來聊聊泰勒斯的每一首歌。

另外，除了按照進度上英文課，我們偶爾也會聊到各國

家的一些文化，發現小學伴的好奇心和想像力很高！每當我

在分享印尼或其他國家的文化時，他都會充滿興趣，當然也

會針對我們所分享的來學習英文，讓英文變得更加有趣，這

樣的課程才不會覺得太嚴肅，而且我們也可以每週開開心心

的學習英語課。

在我畢業前，我告訴我的小學伴不管之後在國中、高中

或者是大學，都要往英文這方面繼續努力，因為我對他有很

強大的信心，我也跟他說不管以後遇到什麼困難，都可以透

過FB來找我討論解決，祝福他課業進步，加油！

感謝這個世代能透過科技
來維持人與人之間的溫度

傑出大學伴

林偉延 大學伴

修平科技大學

年資 學期4



在學伴課程中，可以感受到小邗是一位開朗活潑的小女

孩，她喜歡與我分享日常，也喜歡聆聽我的生活，這樣的雙

向回饋，讓我們整學期上課氛圍都維持得非常不錯。

課程中，我以提醒和協助來取代嚴厲的教學，讓小學伴

感受到學習是一件快樂的事情，進而在課業和升學上不排斥

繼續學習。與小學伴的相處中，我深刻的體會到，只要用心

對待每一位孩子，他們一定也會真誠給予回饋，其實每一位

小學伴都擁有一個天真善良的心，即使剛開始他們沒有把心

打開接受大學伴，我們仍可以透過每次的教學，讓小學伴開

始嘗試與我們分享自己的生活和內心真實的想法，與小學伴

一起學習、提升能力。

在學伴的這四個學期，不管是對國小教材的了解，還是

國小學童的認識，我都成長了不少，而這學期我也學習到如

何更精準的規劃上課時間，讓上課時間可以妥善運用，於未

來我也希望可以繼續牽著學伴的手，讓這份愛持續下去。

用心對待每一位小學伴，
他們也會用真誠來待你。

傑出大學伴

王鐿媗 大學伴

國立東華大學

年資 學期4



C O M E  I N . . .

參加數位學伴之前，我害怕自己非教育科系，會不會能力

不足？但當我全心投入之後，才發現學習，是不限年齡、科系、

距離，大小學伴甚至可以相互學習！製作教材中的發想，讓我

的思考更加靈活，覺得自己更靠近這個世界，認識了不同的文

化與知識、深入了解到許多社會議題。這些都是在課本中學習

不到的，在教學的過程中我彷彿跟小學伴一起倘佯在各種領域

的知識海洋裡。

我參與數位學伴最大的感觸是，明白傾聽與溝通是拉近兩

顆心距離最重要的元素，學著設身處地、用平等的眼光看待小

學伴、尊重他的意願、認真聆聽他說的每句話，讓彼此的感情

更加濃厚。而小學伴的回饋也促使我更有自信：「很好玩，我

認識了多元文化。」、「老師很幽默，讓我很開心。」、「老

師用心，還會認真聽我的意見。」，這些話語都是支持著我繼

續製作出獨一無二教材的動力。雖然小學伴這學期就畢業了，

期盼我能運用更多所學去回饋陪伴更多小學伴們，繼續在數位

學伴中投入熱忱與努力。

用生命陪伴生命
成為彼此生命中最溫暖的光芒！

傑出大學伴

羅苡榕 大學伴

國立屏東大學

年資 學期2



還記得第一堂課妹妹說出的「我爸爸媽媽沒有住在一起了」

以及「沒關係，我不在意」，讓我在接續的課堂中時刻警惕自

己務必謹言慎行。隨著妹妹每週分享的趣事：和爸爸露營、和

媽媽逛街。我漸漸理解對她來說，「不管是什麼樣的狀態，愛

與在乎我們的人一直都在。」。樂觀、智慧與自信，讓自己在

愛的環境下成長茁壯，這是她教我的重要事物之一。

我們開始會一起因笑話大笑、討論待人處事的道理、毫無

目的地發出怪聲……，我作為「學」伴應當將我們拉回課堂、

拖來數學上；但作為學「伴」，我享受這種氛圍，我的小學伴，

是懂事的女兒、聽話的妹妹、獨立的姐姐，同時她也有同學、

家人、未來的小煩惱，此時的她是需要陪伴與關心、再平凡不

過的小五女孩。

學海無涯，前人的書本、眼下的生活、未來的理想……，

人生無不是學習二字；但若旅途有了同伴，似能增一分掃去無

聊的愜意笑語、添一分繼續前行的智慧勇氣。我願盡自己所能，

陪她在童年裡留下絢爛一筆。計畫初始，或許是要「我」帶領、

陪伴「她」，殊不知，是「我們」得到收穫與成長。

數學題目有最佳解，
但人生只有最適合自己的解答。

傑出大學伴

李邵廷 大學伴

國立政治大學

年資 學期1



C O M E  I N . . .

還記得在上學期快結束的英文課上，小學伴意外在我給

的補充影片當中看到KK音標，詢問下小學伴得知這個音標類

似英文的「注音符號」。因為小學伴原先在單字認讀上比較

慢，也因為小學伴好學、認真的心態，讓我這學期多了一個

固定教學，一起和小學伴學習KK音標的認讀、發音。

一開始原本擔心小學伴會因為過於挫折而中途放棄，但

隨著學期慢慢地過去，小學伴對於學習KK音標的熱情不減，

在單字上的認讀也越來越好，讓我覺得很欣慰，也覺得自己

很幸運遇到一位勤奮向學的小學伴。

教育的藝術不在於傳授的本領，

而在於激勵、喚醒、鼓舞

傑出大學伴

蘇郁婷 大學伴

國立高雄大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

用心認真，誠懇對待，世界更美好

傑出大學伴

彭靖雯 大學伴

國立高雄科技大學

年資 學期6

對於參加了6個學期數位學伴計畫的我而言，數位學伴貫

穿了我整個大學生活，累積了許多學伴生活的點點滴滴。從一

開始，自己不知所措地設計著第一份備課教材、與小學伴們的

磨合期或相處之道等，到現在任何方面，都可以游刃有餘，如

同數位學伴服務精神「以生命陪伴生命，以生活教導生活」，

我自己感受到成長的喜悅，也變得更有自信，最重要的是:「

小學伴們和我在上課或活動中，有著怦然的悸動及留下滿滿的

回憶」。

在這6個學期裡，我總共認識了8位小學伴，而每位小學

伴的個性、人格特質、年紀及所喜歡的學科或事物，完全截然

不同；對我而言，每次在設計及準備備課教材的時刻，都是一

大挑戰，在每一次的課程中，我都會與小學伴共同討論，讓我

們更瞭解彼此的喜好、開心地上課及互動，上課時彼此都覺得

時間總是過得特別快。雖然每個學期只有短短10週，但這10

週總是帶給我最踏實的教學經驗及寶貴的陪伴回憶。

數位學伴計畫提供了機會，讓所有參與者從「伴學伴讀」

中，互相陪伴及成長；希望，透過大家共同努力，未來社會能

變得更美好，讓所有人都能微笑面對及對待世界！



C O M E  I N . . .

在我高中時期曾有到啟智發展中心協助照顧啟智兒童、

唐氏症寶寶，透過學校得知數位學伴計畫能幫助偏鄉孩童，

而在現代社會下，偏鄉孩童的生活和學習呈現兩極化，因此

成為吸引我參與此計畫、幫助偏鄉孩童的動機。

這是我第一次參加學伴計畫，計畫開始前我評估自己的

時間及能力，向學校提出申請安排兩天的教學，並利用課餘

時間來準備教材，在陪伴小學伴學習的過程中，體會到老師

們的辛苦之處，面對小學伴不只是要觀察學習狀況，也需要

關心及陪伴。

在這當中也讓我自己成長了不少，學會更有效率的規劃

時間，並負起責任不馬虎對待，在備課上也學會換位思考，

站在小學伴的角度準備教材及備課，而在教學過程裡看到小

學伴的進步及努力，給了我很大的信心，小學伴臉上的笑

容、喜歡學習是我最大的收穫！

陪伴彼此的日子裡
你的笑容是我最大的收穫

傑出大學伴

戴杏羽 大學伴

國立勤益科技大學

年資 學期1



C O M E  I N . . .

我們是彼此生命中

不可或缺的愛與祝福

傑出大學伴

「謝謝姐姐在我的成長過程中，擔任了很重要的夥伴呀！」

這是葳葳在去年聖誕節傳給我的祝福語。回想起三年前，

剛開始上課的陌生與不自在，每次聊天時葳葳總會尷尬的回答

「我不知道」，歷經了三年來的上課點滴與默契培養，到現在

把彼此視為最親愛的家人，每次上課總是興奮的開頭，卻又不

捨的結束。

週四晚間的上課時光，是我一週裡最期待的時候，同時也

是我心靈最富有、最療癒的時刻，彷彿是平時繁忙生活的救贖。

雖然常說我們是大學伴，但更多時候，我覺得葳葳其實才是大

學伴，總會給我好多暖心的支持與鼓勵。「妳只要知道我更愛

妳就好了，妳很棒，加油！」葳葳總是如此跟我說著。

在學伴計畫中，除了與小學伴培養深厚的感情，我也想感

謝身邊如家人般的夥伴們，總能溫柔接住受傷的彼此，一同扶

持、前進。我可以很榮幸也很驕傲的說，參加學伴計畫是我大

學做過最正確、最精彩的決定，何德何能，何其榮幸，能夠成

為學伴的一份子，我愛你們。

黃昱溱 大學伴

國立暨南國際大學

年資 學期6



回想第一次上課的情景，安靜略顯羞澀的小學伴，一開

始還不太敢和我分享生活，可到課堂後半，他已是個會主動

向我分享日常與課堂所學的孩子。其中促使小學伴產生巨大

變化的魔法藥水，正是用心聆聽與陪伴。

還記得有一次上課，我趕著要把當天的課程教完，但上

著上著小學伴回應的次數越來越少，後來詢問才得知小學伴

累了，想要休息。此時，我才發覺到我一味在意課堂進度，

卻忘了學習者的感受。對此我慢慢調整課堂方式，當上到一

個段落，我就會詢問小學伴的狀況並且傾聽分享彼此的生活。

慢慢地神奇的事發生了！我發現當彼此間開始有了生活連結，

不只課堂互動變好，課堂進行也會更加順利！此時的我才終

於明白，小學伴來上課真正需要的，從來就不是什麼艱澀的

補充教材與學習秘訣，而是大學伴溫暖與用心的陪伴。

回顧這學期，從史前到臺灣建省，從記憶撲克牌到統整

大富翁，過程中我們一起走入歷史情境相互辯證與釐清事件

的脈絡，我們學而相長，相互陪伴，我們是彼此的老師與朋

友。

成為陪伴孩子成長的楷模，
同時成為他探索世界的小小嚮導。

傑出大學伴

鄧雅心 大學伴

國立臺北教育大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

夢想不會辜負努力的你

傑出大學伴

「語」你成長

剛接觸小學伴時感到很挫折，這是第一次帶到內向的學

生，再加上自己並不外向，造成第一堂課時，即使用盡全力

想帶氣氛，卻仍尷尬。不過與過去經驗相同，小學伴能踴躍

參與課堂，雖意見不多，但能說出自己的想法、喜好。在了

解其想法後，透過不同類型遊戲，了解各領域能力。正因如

此，在綜合能力與興趣後，決定以國語為主軸，除認識新字

詞、成語外，也透過聯想遊戲培養創造力與想像力。過程中，

注意到其在口說方面有需加強，如句型結構、因果關係、辭

彙量等。

教學過程依小學伴狀況修改每次課程方向，如連接詞問

題、因果邏輯與代名詞錯誤、相同辭彙重複出現等。雖每次

花費於口說練習的時間不多，但持續下來總能看到成長。一

開始在各要素（人事時地物情）需指引，至今只需要稍加提

醒，就能自行修改語句。身為教師，最開心莫過於學生能愉

快度過這段時光，並有所成長、進步。雖然一個人的力量微

薄，但日復一日、年復一年，終有所成果，無論是自己，亦

或是學生。

張雯惠 大學伴

國立臺東大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

某個周三的下午，有個總是頑皮搗蛋的孩子看起來悶悶

不樂，對課堂興趣缺缺，我輕聲的詢問：「這一週的生活如

何呀？有沒有甚麼印象深刻的事情呀？」，起初他表示一切

都很平淡，他也不想說太多，於是我們便先進入課程，而正

當課堂告一段落後，他突然提起與同學爭吵的事，這一刻我

終於知道那個總是活蹦亂跳的小男孩今天沒精神的原因。

聽完小學伴娓娓道來後，知道他決定要如何應對，我給

予他最大的支持，並告訴他:「沒有關係！你沒有錯！排擠人

是不對的，你很勇敢的站在被排擠的同學身旁，真的非常非

常優秀！」，聽完我的回應後，小學伴似乎也得到了ㄧ些安

慰，又拾回了之前的精神，繼續接下來的課程。

經過這一次經驗，讓我看到這個總是淡然看待事物的小

男孩內心柔軟、正義的一面，同時也很高興他願意向我坦露

心事，讓我來幫助他，希望透過交談後，他可以不用再擔心，

相信他的正義ㄧ定會替他找到最真誠的朋友。

知心的朋友陪你快樂成長

傑出大學伴

簡子明 大學伴

國立臺灣師範大學

年資 學期2
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互相信任，一起成長

傑出大學伴

在我與小學伴認識的第一天，他非常的害羞，上課時很少

說話，詢問他一些學校或是自己的興趣都說沒有、還好，但

是慢慢熟悉對方後，小學伴會自己主動跟我分享很多事情，

個性也變得活潑起來，我非常開心可以看到小學伴的轉變，

也可以代表他對我的信任。

除了學校的課程外，我也常跟小學伴分享許多課外的知

識，比如藝術、文學，分享後我會讓小學伴說說看自己的看

法，因為我認為表達自己是非常重要的事情，即使小學伴只

說一兩句我也會鼓勵他，漸漸的也能看出成效，同時也培養

了小學伴的閱讀能力。

成績對我來說並不是最重要的，我覺得最重要的是小學

伴的生活及對未來的規劃，所以我不會主動詢問小學伴的成

績，通常都是小學伴很開心地主動說他進步了多少，或是說

考試很難；在與小學伴的相處中，希望短短的課程可以給他

帶來好的影響，讓大學伴在小學伴的回憶中有正面的印象。

江意婷 大學伴

國立聯合大學

年資 學期2
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在教育中看見希望，
在教學中獲得成就感。

傑出大學伴

因為上學期和妮妮的緣分成為彼此的學伴，這次破例繼續

教同個小學伴，以往喜歡每學期不同挑戰，一方面是打安全牌，

深怕底細被摸透，擔心教學方式沒有變化，但我們透過一起學

習而進步，當這學期開始時，也意味著「挑戰」開始！每堂課

怎麼「引起小學伴興趣」，傳達的觀念與價值觀，是否都能讓

妮妮完整吸收，將學習「有趣、遊戲化」，希望透過多元媒介

引起學習動機。

陪伴過程中，發現妮妮的國文能力與學習興趣很不錯，透

過教學一起挑戰有興趣的主題，並逐步增加閱讀文字量，藉由

多元題型增進思考與推理，在過程中建立起友誼；每次課堂前

也會分享聊天、互相交流給予表達機會，例如：領養代替購買、

環保愛地球等主題，彈性調整課程；有一次還分享印象深刻的

夢境，這樣的互相分享能更貼近妮妮的日常，課程後也會再重

新省思教學是否有貼近妮妮的生活，最後幾堂課，分享上國中

的改變及不同，藉此更認識自己，也鼓勵她多多探索事物。最

後期望未來回想起我，她是笑著的，希望我有給她足夠的愛與

陪伴。

彭秋婷 大學伴

朝陽科技大學

年資 學期8
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瑞瑞是我教了兩個學期的小學伴，第一個學期上的課程

是程式語言，第二個學期上的是數學。一開始知道教學的科

目從程式語言變成數學也還蠻擔心瑞瑞會不會不太想上課，

因為瑞瑞之前有說過不喜歡數學，所以我在準備教案的時候

特別放入瑞瑞喜歡的插圖，沒想到瑞瑞第三堂下課的時候說，

如果數學是給我上的話，那他就覺得很可以。雖然瑞瑞的程

度不是非常好，但是他很願意藉由跟我互動，把他自己的注

意力拉回來，例如碰到對他來說比較困難的題目時，他就會

開玩笑的跟我說：「我要讓你看到你的小學伴是多麼的優

秀！」，每次聽到就會覺得很窩心，因為雖然瑞瑞的程度不

是非常好，但是他很用心的學習。

雖然第一堂上課前還很擔心瑞瑞會不會不想給同一個大

學伴教，但是上完第一堂課之後我就放心了，瑞瑞表示很開

心這學期還是同一個大學伴。

用心去聆聽小學伴的想法，
陪伴大於教學。

傑出大學伴

王依嫻 大學伴

義守大學

年資 學期2
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用心陪伴孩子，
你會看見生命正在影響著生命。

傑出大學伴

在加入學伴計畫的第一個學期，我抓不太到與小學伴的互

動模式，也不太會拿捏教材的難易度，過程中遇到很多挫折，

也很常懷疑自己的能力，一度很想退出。

但是我不想要輕易地說放棄，因此花了很大量的時間與力

氣慢慢修正，在一次一次的嘗試中我漸漸地抓到屬於自己的教

學模式，跟小學伴上課越來越有默契。我利用kahoot線上互動

平台來進行測驗，也會善用習題中間的空檔和小學伴透過網路

一起認識臺灣各個縣市的特色，最後還親手繪製課程教材。很

幸運的這些努力並沒有白費，小學伴也表示很喜歡新的上課模

式。

經過兩年的陪伴，我和小學伴建立了良好的互動關係，但

很可惜的我們一直沒有機會在相見歡見上一面，只能麻煩老師

轉交卡片與小禮物。去年年底，我親手製作了一張聖誕卡片，

期望可以藉由卡片祝賀小學伴聖誕快樂，同時也感謝這兩年的

陪伴。小學伴在收到卡片後很開心的跑到鏡頭前很開心地說：

「老師，我收到妳做的卡片了！」，那燦爛的笑容是我永生難

忘的。

吳芷融 大學伴

輔仁大學

年資 學期4
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「以生命陪伴生命，用生活教導生活」是計畫宗旨，也

是支持我創造豐富課程的信念，熱愛多元學習、熱愛分享的

我，總認為學習之路一定要邊玩邊學習，才能讓知識真正與

生活融會貫通，並且在課程間安排大量的對談與分享時間，

讓彼此互通有無。

而參與數位學伴最快樂的事，就是我是教學者也是學習

者，合拍的我們倆，讓每堂課總是呈現「聊不夠」的狀態，

小學伴的生活經驗豐富加上他的機靈與聰明，常常能在課程

中觸發他聯想到相關事物，進而滔滔不絕的說著，看著他在

螢幕前落落大方、口齒清晰的模樣，另頭的我常為此而深深

感動！

謝謝數位學伴計畫，讓兩條平行線因為緣份多了許多交

點，也謝謝自己充滿熱情迎接每次的課程，雖然教案的準備

期總是漫長且煎熬，甚至會毫無靈感、備感壓力，但我始終

相信「真誠與熱情」，終能為這份美好結出更棒更精萃的果

實！

熱情能突破彼此的心房；
真誠能築起穩固的橋樑。

傑出大學伴

譚羽涵 大學伴

靜宜大學

年資 學期2
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還記得第一次上課時，大小學伴面面相覷，由於是第一次

參與伴學，對於教學各方面都還很生疏，都要想很久，才能決

定要教甚麼，「教這個小學伴會覺得太難嗎?」「適合小學伴

嗎?」，對於沒有經驗的我，常要尋求其他大學伴或帶班老師

給的建議。不過也因為之前的經驗累積，讓想法變得更多元，

於是這學期才能帶給小學伴更多不一樣又富有教育意義的教材，

也才可以設計一款情境式的冒險遊戲，讓小學伴可以在玩樂中

學習。

有一次小學伴在學習日誌上寫了「謝謝姊姊，姊姊身體不

舒服要好好休息。」，對於當天身體相當不舒服的我來說，可

以說是一劑強大的止痛藥，更可以說是解藥，就連下次上課，

也主動詢問我，身體有沒有比較好。如此體貼又溫暖的孩子，

就像小天使般，不僅給予我許多鼓勵和動力，還有無盡的感動。

數位學伴是我成長的轉捩點，伴學的確很辛苦，而這些辛

苦令我累積許多經驗，經驗使我提升能力，帶給小學伴更好的

教學品質，看到小學伴的笑容，即使再辛苦也甘之如飴。

實踐才能帶來改變
用心才能換取真心

傑出大學伴

張祐慈 大學伴

國立屏東大學

年資 學期2
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與學生的初遇跟許多大學伴的「遠距到實體」的模式相

反，我與小學伴的第一次見面，是參與史懷哲精神教育服務

計畫時至高雄市立內門國中服務。當得知本學期的小學伴是

○諭時十分驚喜，能以數位學伴的方式再次遇到內門國中的

學生。

小學伴轉眼已是國二的學生，一見面便感受到這段時間

小學伴的進步與改變。小學伴變得更加活潑、也樂於分享生

活，我很欣慰看到學生的蛻變。由於我與小學伴之前在史懷

哲營隊有一個月的相處時間，因此我對於她的個性或學習狀

況比較清楚，也大大減少前期的磨合時間。

數位學伴除了幫助學生在課業上的成長以外，另外一方

面也是陪伴學生成長的歷程。從實體到遠距，參與並見證學

生的成長，是我從兩個計畫裡收獲到的寶貴經驗。

在有限的時間裡，
陪伴學生成就自我。

傑出大學伴

黃怡如 大學伴

國立高雄師範大學

年資 學期6



C O M E  I N . . .

一堂課能乘載的重量，往往超出我學期初的想像。首次上

課時就知道小學伴個性古靈精怪，尤其對於沒有興趣的內容會

明顯露出放空的表情，這學期的課就像不斷的拋磚引玉，試圖

建立二人專屬的話題連結，慢慢把孩子帶進國語文的世界中。

國文是學科，也是語言，我始終期待著能在孩子身上看見

屬於他們自己的光亮。每次編排課程的絞盡腦汁都是希望孩子

能體會到學習語言不是只有「打開課本」一種方法，看著他從

興趣缺缺到熱血沸騰的主動分享。有時候，我甚至覺得，孩子

興奮時打斷自己不是什麼壞事，因為這代表他很專注，而且相

信大學伴是值得分享的對象。

「謝謝妳教給我在國文上有用的東西，也謝謝妳聽我分享

咖啡的事！」

學期末，打開小學伴的卡片時，看見的是孩子有些歪扭卻

認真的筆跡，寫下這十堂課以來的歡笑。未來的路還很長，我

由衷希望小學伴能記得他曾在這門課上習得的知識，更重要的

是，記得國文也可以很好玩，還有他現在進行式的夢想實踐。

站在孩子的高度對話，
成為彼此旅程裡的光！

傑出大學伴

陳彩榆 大學伴

國立臺灣師範大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

我的小學伴是個很文靜的孩子，回顧與她相見的第一

堂課程，幾乎耗盡畢生功力來維持整堂課的熱絡，其中也準

備了心理測驗來輔助我認識這個小學伴。然而經歷了兩個學

期的相伴，我發現當初的測驗回答根本與小學伴完全相反，

使我充分體會到「想要認識一個人，只有真誠的相伴才能夠

做到」。

在數位學伴中或許會受到一些小挫折，但透過帶班老

師的協助以及與小學伴的磨合下，這些都將轉變成寶貴的經

驗，使自己反思和進步。我常常回想起高中老師提到的「教

學相長」，在這個計畫中我深刻體會到這個詞的意思，並且

喜歡上這種相互成長的感覺。

以真誠相伴，
開啟一段「心」篇章。

傑出大學伴

蔡佳伶 大學伴

東海大學

年資 學期2



C O M E  I N . . .

緣分促成我們的相遇，
陪伴迎來彼此的成長。

傑出大學伴

擔任叡叡的大學伴一年了，很榮幸能陪著她一起從小學

階段畢業並升上國中，而很恰巧地，我也將要從大學畢業踏

入人生的另一個階段。叡叡一直是個貼心的孩子，保有稚氣

與童真，開心就唱歌、興奮就直說，卻同時擁有成熟和懂事

的一面，勇於對自己不理解的地方提出疑問，也很能體諒他

人，甚至十分熱衷於上課，會因為上課時間縮短而哀嚎，或

是自願不下課。

在某次課堂上，叡叡突然悶悶不樂地說：「好不想畢

業！」我連忙詢問她原因，並安慰她：「為什麼呢？上國中

也能交到很多好朋友啊！」沒想到她竟然回答：「可是上國

中就沒有學伴課程了，就沒有妳了。」這句話是多麼大的肯

定。

畢業並不代表結束，或許以後聯繫的頻率少了，也將再

也不是每個星期固定見面兩次，不過人與人之間的真摯情感

不會消失，我相信即使真的淡去了也能重新培養。未來無論

是課業上的問題，或是生活上的大小事，只要需要我，我依

然永遠都會張開雙臂歡迎。

蘇祐萱 大學伴

國立高雄大學

年資 學期4



C O M E  I N . . .

這學期帶到一位來自花蓮縣卓溪鄉崙山國小五年級的學

生，在學校老師提供的學生學習需求單上，寫著她是一位特殊

生，是有自閉症譜系障礙的學生。在備課時我嘗試安排許多情

境，因為我希望在課堂可以花少一些時間在想辦法，並花多一

點時間在教學和陪伴上。

實際上課後我發現她是一個很有禮貌、很積極、願意表達

自己的想法、在學科方面也是表現很優異的學生。偶爾在上課

時，她會突然問我說：「老師，妳覺得如果哆啦Ａ夢的任意門

跟另外一個任意門重疊在一起了，那我們走進去的話會到哪裡

呢？」像這樣有趣的問題思考是我們的日常。因為有許多互

動，課堂時間之於課程進度變得供不應求，經過督導的建議之

後，我和小學伴定下了新的課堂公約，我們約定要先完成進

度，才可以讓她分享任何想說給我聽的事情。讓我感到很欣慰

的是，一整個學期小學伴都非常堅持這個原則。我想，這也是

她自己的原則！

這是一個雖然被疫情打亂課程計畫，卻也讓我更加珍惜每

一堂課的學期，期待下一個學期，繼續當小學伴們樂意分享日

常的大學伴！

傾聽小學伴的生活、
傾聽小學伴的心。

傑出大學伴

蔡佳怡 大學伴

國立東華大學

年資 學期4



C O M E  I N . . .

經過十週課程的相處，漸漸地熟悉與小學伴的互動，我

很感謝他每一週都努力地參與課程。我希望英文的學習可以

從身邊開始認識，因此給小學伴的作業便是我們每週提供從

生活中找到 2 個單字與對方分享，例如：我會選擇我近期所

看影集中的單字；他則會找身邊物品上出現的單字。縱使小

學伴有時會忘記提前準備，但仍會請我讓他在下課時間準備，

然後在第二節課的時候再與我分享。雖然小學伴對英文的興

趣不高，但是他為了要能參與課程而做的努力，讓我覺得感

動。

小學伴於最後一節課時對我說：「我覺得最好的大學伴

應該就是你吧，互動很好，而且願意聽小學伴的需求。看到

你分享生活的事情讓我的印象深刻，讓我在未來有機會時，

也想要出去外面的世界看一看。」，小學伴的回答讓我覺得

相當驚喜，因為這是我第一次整體性地安排英文教學課程，

對英文教學還有著許多需要學習的部分，小學伴的回饋，提

升了我的信心，讓我在未來的教學過程中能不忘初衷地為孩

子努力付出。

Do  y ou r  bes t ,
a nd  e ve r y t h i n g  w i l l  b e  be t t e r .

傑出大學伴

莊明浩 大學伴

國立政治大學

年資 學期1



C O M E  I N . . .

在「用心學習，快樂成長」的教育理念下，我希望能培

養學生用心學習的習慣，並從學習中獲得樂趣。

第一次上課前，心情是既緊張又期待，花了許多心力在

規劃教學進度及思考如何呈現課程，讓學生的學習不枯燥又

能有收穫。課程一開始我會進行複習及暖身，在課程講解中，

會試著穿插動畫、遊戲及問答等互動，增進學生學習動機。

課後我也會進行教學記錄與反思，讓課程能依學生狀況調整。

除了課業教學外，也會關心學伴們學校發生的大小事，透過

互相分享，建立良好的關係，也更加瞭解小學伴，提升教學

效能。

一年半以來的數位學伴，我與五位小學伴創造許多美好

的學習時光與互動，期待繼續將這份美好傳遞下去。最後期

許自己未來依然能秉持「用心陪伴 熱心助人的熱忱」，並記

得參加數位學伴所獲得的成就感與喜悅，在未來道路上永遠

提醒自己助人為快樂之本，以生命陪伴生命， 以生活教導生

活，看見分數與競爭以外的價值繼續往前。

看見孩子的亮點

傑出大學伴

范書銜 大學伴

長庚科技大學

年資 學期3



C O M E  I N . . .

小馨已經是我第二次接的小學伴，尤記得上一次接到

小馨，印象中這個小朋友很內向，也不太會表達自己的想

法，上課的時候也是默默的、給的回應不多。再次相逢，

她還是選擇了上國文，這一次，我希望能讓她學得不一樣。

很多人或許遇到過對學習提不起興趣的時候，覺得課

程無聊、不喜歡，但是如果找對方法的話，不擅長的科目

也可以變得有趣。為了讓小學伴學得快樂，我選擇在國文

中加入她喜歡的畫畫元素，比如我們每次上課都會上一則

成語故事，然後再加上兩個近義詞和兩個反義詞共五個成

語，讓小馨透過畫畫來學習和記憶。除了讓她自己畫，我

也會一起來畫，並且完成後和彼此分享成果。這樣的方式

不僅提高了學習樂趣，也可以看見昔日內向的小女孩變得

開朗了些。我希望她能找到適合自己的學習方式，不止學

得出色，還可以領會其中的樂趣和意義。

陪伴是最好的教育

傑出大學伴

呂侒霓 大學伴

中華大學

年資 學期2



C O M E  I N . . .

加入數位學伴五學期了，從原本的懵懂，不清楚教材製作方

向，到可以與其他大學伴共同討論教材的準備，我很高興在這裡

可以找到一群志同道合的夥伴，共同找尋自己的夢想目標，一起

完成每一樣活動，中間或許有過難過，也有想過放棄，正因為夥

伴、督導及助理的陪伴，讓我度過每一個困難及難過。

「謝謝姐姐這麼晚還教我國語，這是我上過最好玩的國語課

了。」，這是在一次課程結束後，小學伴在日誌上所寫下的一句

話，因為這句話，讓我回想起自己加入數位學伴的初衷，即便上

課再苦、再累，我都不能輕言放棄，這是自己對自己的期許，也

是對數位學伴的尊重，謝謝這五個學期我帶過的小學伴，因為你

們，讓我看到不一樣的世界，因為你們，讓我學會堅持。我也從

中學會放下身段，試著用小學伴聽得懂的話語與他們溝通，不以

上位者角度與他們對話。

謝謝數位學伴讓我可以成為懂得付出的人，並從中找到自己

的缺點並改正。

用愛心來做事，用感恩的心做人。

傑出大學伴

林佩萱 大學伴

國立東華大學

年資 學期5



C O M E  I N . . .

燃燒熱忱，
點亮每一個閃耀的星火！

傑出大學伴

初次見面時，小學伴因為也是第一次參與數位學伴計畫，

兩個人都有點害羞，對於我拋出的問題大多只有很簡短的回

答，也不太會主動分享自己的生活或想法，但隨著見面的次

數變多，也經過我不斷的鼓勵與正面回饋，小學伴漸漸願意

多說一些話，甚至一次比一次早上線，而我在每一次的課上

都能透過生活分享多知道一些小學伴的喜好，學著將這些東

西融入課程情境或是課程活動當中，希望可以帶給她很好的

學習體驗。

倒數第二堂課，在我們一起玩了動物你畫我猜，來複習

這兩週學到的動物單字後，下課時，小學伴很開心的說了：

「我覺得每一次的英文課都很好玩！」這讓我的內心瞬間充

滿了感動與成就感，之前絞盡腦汁將更多元的內容與教學方

法轉換進課堂中都是值得的！也有被小學伴看見與感受到！

看見她的成長也讓我覺得很開心，而在這之中小學伴也

將原本對未來迷茫而停滯不前的我往前推了一把，與其說是

我教導她成長，不如說是我們一起學習，並肩成長了！

李家寧 大學伴

國立臺北教育大學

年資 學期1


