
傑出大學伴

~給數位學伴的㇐句話~
教育不是注滿㇐桶水，
而是點燃㇐把火！



傑出大學伴

~給數位學伴的㇐句話~
學而相⾧，相互陪伴—數位學伴。



傑出大學伴

☆學校名稱：東海大學

☆年資：4學期

王加憫 大學伴

~給數位學伴的一句話~
一同學習，一同成長。

「嗨囉!今天好嗎?」當螢幕亮起，小學伴的出現在螢幕上，我總會這樣
問候她，雖然大多的時候她都回答還好阿。一開始拿到小學伴的成績的時
候，看到成績有點嚇一跳，什麼都好就唯獨國語不好，所以一開始蠻擔心
的。但經過這幾週，我發現問題並沒有我所想的那麼嚴重，她只是覺得上
課很無聊，但要她學她還是可以學的。我希望透過數位學伴，她可以找到
學習的樂趣。我改變了以往的作法，花更多時間陪伴她，了解她的喜好，
想帶更多不一樣的東西給她，透過她喜歡的東西吸引她學習，穿插一些畫
畫的環節，每堂準備不同的課外主題，搭配遊戲讓她學習。我與○靖關係
不是那種老師和學生，比較像朋友，不會一直就死板板的上課，搭配圖片
的方式讓上課更生動，也多鼓勵她說出自己的想法，她也很樂意跟我分享
她的生活。不只有她單方面的在學習，其實我也在學習，了解這個年紀孩
子們的想法，如何相處並拉近關係。他們也在陪伴著我們，我們是在一起
前進的。希望透過這樣的陪伴，讓她更加認識到學習是可以很有趣的。



傑出大學伴

☆學校名稱：朝陽科技大學

☆年資： 2 學期

郭顯豪 大學伴

~給數位學伴的一句話~
教育的藝術不在傳授，

而在鼓舞和喚醒

10週過去了，我希望這只是暫時的，而不是真正的終止。
最後一次上課，其實自己是百般不捨的，因為○叡就好像真的成為了
我的弟弟一樣，陪他做作業、教他功課是我覺得開心的一件事；可能
○叡自己也沒發現，其實他是個藏不住自己感情的小孩，有時總口是
心非，他的表情透過小小的攝影機傳送過來，情感變化是那麼的明顯、
強烈，即使我在遙遠的另一端，我也可以清楚的感受到，謝謝你給了
我這麼好的經驗，謝謝你給了我不一樣的回憶，謝謝你對我的教導沒
有任何的嫌棄，謝謝你讓我聽到了平常很少接觸的歌曲，心中對你只
有滿滿的感謝，這都是因為有你的協助，有你的幫忙，有你給我的挑
戰，我才能又再一次的收獲滿滿，每結束一學期的數位學伴，我都覺
得真的獲益良多的好像是我自己吧！因為每一次的上課，都充滿著許
多不確定性的因素，除了要準備教材之外，這些不定時會跳出來的狀
況，真的很考驗每個人的臨場反應，總是覺得新奇又好玩，期待又怕
受傷害。謝謝我們彼此一同協力完成這10次的課程，因為有你。



傑出大學伴

☆學校名稱：正修科技大學

☆年資：2學期

褚鴻文 大學伴

~給數位學伴的一句話~
不孤單，讓我們一起走

很開心有這個機會能夠擔任○盛的大學伴。從一開始的陌生到後來變得有
話聊，慢慢地告訴我，屬於他的想法，這樣的陪伴其實久了會失去些動力，
因為都是沒有回音的，但…隨著時間推進，漸漸的發現自己其實已經默默走
到○盛心中了！我們在上課分享過中，都會先進行知心時間，並進行每週
的品德核心分享，也藉由這個時間讓○盛知道課堂外的世界，有許多的事
情值得我們去追求與期待。結合三大元素：親情、友情、未來職涯，這三
個部分都有搭配一個「廣告裁判」的影片進行討論，○盛帶著專注的神情，
更讓我的感動的事情是，後面的課程分享遇到類似的情境題、學習上面的
狀況，○盛能夠很快的反應出來這個分享曾經有討論過或是看過，剛開始
他可能不太敢表達，會害怕犯錯誤，但過程中我盡我所能的給予最大的陪
伴與支持，現在他會願意把心中的想法與看見說出來，如果真的錯誤，他
也能夠很快地去吸收，真的是讓我很佩服有這種運動家精神，在每次課程
結束前，他都會在教室的白板上面畫一顆愛心或是畫一張插圖送給我，可
以在數位學伴受到這麼多人的照顧，從一個素昧平生的人，到願意讓我走
近他的生命裡，然後告訴我生活中的大小事，這麼貼心、暖心的小學伴，
最後我想說，○盛，謝謝你，成為我的小學伴！



傑出大學伴

☆學校名稱：國立高雄大學

☆年資：4學期

黃鈺傑 大學伴

給你一條合適的跑道
必定能翱翔天際

今年是我參與數位學伴計畫的第4個學期，
不同於前幾次的陪伴對象，這是我第一次陪伴國中生，因此略有些許緊張與不
安，但在第一次的課堂介紹後，我就安心許多了，小學伴是一個相當活潑熱情
的孩子，雖然平常講話都是大喇喇的，偶爾還會夾雜幾句不雅的口頭禪，常常
使得國中端老師哭笑不得，但他其實是個心思非常細膩的孩子。課堂上與多數
學生一樣，有時也會吵著不想上課，但仍會努力遵守著課堂的規矩，該認真上
課、該回答問題的時候，他也會認真地回應我。

經由這20堂課的互動觀察，我發現他對於數學及英文的熱忱差異很大，因
此我透過將數學變成遊戲的方式，例如利用PaGamO線上遊戲學習平台，來增
加他的學習動機及熱情，即使他覺得數學很無趣，但還是會努力地完成學習遊
戲的任務。下課後，小學伴也常會透過FB和我聊聊學校發生的趣事或家裡的事
情，雖然家庭環境可能不是很好，但透過這一學期和他的相處，我相信他未來
一定可以成為很棒的人，不論是往唱歌、演戲或是其他的領域發展，一定都會
有很好的成果的!也謝謝小學伴豐富了我大三的生活，給予我有許多美好有趣的
回憶。



傑出大學伴

☆國立成功大學

☆年資：2學期

黃科銓 大學伴

~給數位學伴的一句話~

「心」的距離
在數學上，談到距離，絕對不能不提「絕對值」

兩個不同數值相減取絕對值後，都會變成正數，參加數位學伴這個活動就像是絕

對值一樣，不管我與小學伴牛牛原來的差異多大，經過絕對值的數學過程後，最後

都會成為正向的回饋。

在每一週的課程安排下，與其說是我單方面地教導小學伴，不如說是我們正在消

弭彼此的距離吧！這個距離可以是實際上的空間距離，一個在臺南市中心，一個在

楠西區的山上，因為科技設備的進步，我們有了互動的機會，拉近彼此的距離；這

個距離也可以是精神上的心靈距離，年紀的不同、成長背景的不同、時代的不同，

即使有許多的不同，但因為數位學伴的活動，似乎也漸漸模糊那隔離彼此的界線，

開始有了深度的交談。

「距離」不再是距離，一次又一次的交流下，我們不斷得到彼此的正面回饋，然

後再重新修正彼此的相對位置，使彼此的距離不斷靠近，也使彼此的心不斷拉近！

陪 伴 是 陽 光 知 識 是 養 分·
科 技 是 土 壤

在 我 們 用 心 滋 潤 之 下

小 幼 苗 必 能 成 長 茁 壯



傑出大學伴

☆學校名稱：
國立屏東大學

☆年資：2學期

買皓緯 大學伴

~給數位學伴的一句話~

與小學伴當拍檔，

彼此交流學很大！

小祐總是熱情認真的學習，我們一起為著即將到來的考試加把勁；一起藉由

一字千金的遊戲學習，思考著常見的文字竟然如此奇妙；更一起從樂園了解遊樂

設施背後的科學原理，及在歡樂的氛圍背後有群幕後推手為著樂園賣命地工作。

在最後回顧各週課程時，感受到小祐得到滿滿收穫，都能說出課程及分享過

的內容，對於他的認真感到很欣慰！雖然花了很多時間備課，陪伴過程也遇到許

多狀況需要解決，在大學忙碌的生活中抽出時間投入學伴計畫真的不簡單，但到

了即將離別時，依依不捨的心情仍湧上心頭。我們一起聽了〝拍檔〞這首歌，體

會在陪伴過程縱然會有失落，或是歡喜的時候，但我們都有彼此，一起向前邁進

的拍檔陪伴在身邊。

從小祐身上我也看見充滿好奇、想法單純的模樣，對於經歷大學生活許多關

係的複雜與挫敗的我，不啻為內心的一股暖流！小祐送給我的圖畫上了穿上玩T

的我，跟他一起在美麗的戶外遊玩，還寫上了「好開心遇見你」，那感動的心情

真的溢於言表啊！真的很開心跟小祐建立這段彼此一起成長，充滿歡笑與溫暖的

關係，我會好好把小祐教我的事物，開開心心地繼續分享給未來的〝拍檔〞！



傑出大學伴

☆學校名稱：銘傳大學

☆年資：3學期

翁詩涵 大學伴

~給數位學伴的一句話~
以生命陪伴生命
以生活教導生活

在某堂課中跟他講到了關於未來的事情因為他準備要畢業了，他告訴我他被
某間國中的老師找去打他們的校隊希望他去念他們的國中！曾經他告訴過我他想
去打體育專業的賽事，原本我以為他只是個喜歡打籃球熱愛籃球的孩子，只是當
作休閒娛樂，沒想到他是真真正正的想要往這條路上前進，而他的練習跟他的努
力也被看到了! 這也提醒著現在正在數位學伴計畫當中的我，也正是在為了當初
想要成為一名老師的心參加這個計畫累積自己的教學經驗！當他告訴我有關他的
夢想時，我才發現我跟○尤之間已經不僅僅是老師及學生或是大學伴與小學伴了
，而是我們是真正的朋友了！上課時，他常常跟我說他的日常生活，也會關心我，
甚至還記得上學期末我寫給他的讚美小卡的內容！可能我自己都不太記得的內容
，他卻能夠一字一句念出來給我聽，讓我覺得好像我在他的心裡也佔有一席之地
，而我們能夠相處的時間也隨著一堂一堂課過去而縮短，伴隨而來的情感是捨不
得，想起最一開始我跟他那麼陌生，到現在每次的上課都是那麼開心，每個學期
開始也都是見到這麼熟悉的彼此，默默的好像也變成了一種習慣，○尤是我的第
一個學生，我會永遠都記得在我大二那年有一個小五的小男孩跑進我的生命裡，
希望他也能記得在他小五那年出現一個姊姊教了他很多人生的道理。



傑出大學伴

☆學校名稱：東海大學

☆年資：4學期

劉庭妤 大學伴

~給數位學伴的一句話~
謝謝數位學伴帶給我很多的感動

原本以為小學伴生性害羞，隨著相處時間的增加，才漸漸發
現小學伴的另一面。體貼的她，會在班上喧嘩不止時主動管理秩
序；多才多藝的她，代表過學校參加畫圖比賽；默默觀察其他人
的她，樂於跟我分享同學間的八卦。

相見歡結束時，小學伴拿出了餅乾送給我，那是她前晚獨自
完成的手工餅乾，還自爆因為烤焦而重做了兩次，做到後來被媽
媽趕去寫作業。聽到的當下十分感動，還有什麼禮物是比親手做
的更有溫度呢?

最後一堂課，小學伴回覆裡寫著：「謝謝姐姐，愛妳呦」，
多麼暖心的孩子！很開心自己能得到小學伴的喜歡，更開心的是
自己在數位學伴裡得到很多很多的感動。小學伴是我參與學伴計
畫獲得最溫暖的禮物，感謝她成為我的小學伴，讓我參與她生命
中的一部份，願她能帶著在數位學伴裡學習到的養分，繼續成
長。



傑出大學伴

學校：國立東華大學
年資：一學期

翁銘宏 大學伴

生命會影響生命~

這個計畫讓我最印象深刻的就是「生命會影響生命」這句話，從我當小學伴，
到今日我當了大學伴，這句話一直深刻打動著我，我想這個計畫建立的宗旨其
中之一就是「陪伴」，而我一直期許自己能當好這個角色，因為自己的一行一
舉都會影響著小學伴，畢竟我也曾經是個小學伴。而宏宣是我第一個小學伴，
當我第一眼見到宏宣時，讓我想起過往，我也曾經那麼青澀且稚嫩。在課堂上
，宏宣每每反饋是讓我一直保持動力的來源，彼此的交流是真誠的，要經歷過
才能了解彼此話語中更深的涵意。我參加數位學伴的第一次就遇到相見歡，在
湖畔交換卡片時，我也說了些勉勵他的話，他也很感動的說「這是第一次大學
伴寫給他那麼多字的卡片」，這也是我人生當中最多字的叮嚀吧！我從小學伴
變成大學伴，這十年來的成長想毫不保留地向小學伴分享，期許他能相信自己
能夠面對未來的諸多挑戰！卡片中儘管千言萬語，也道不盡彌足珍貴的相遇，
以及生命與生命交流後，所產生的永恆之河。



傑出大學伴

學校名稱：國立臺東大學

年資：6學期

~給數位學伴的一句話~ 以生命陪伴生命，以生活教導生活

侯清偉 大學伴

從三月底開始到現在，這幾個月的時間說短不短、說長也不長，雖說本來參
與學伴的主要目的是想帶給小朋友一些援助，但我卻在過程中發現我從小朋友
身上也學到不少的東西，我想這將是我生命中無形的財富。○威是我參加計畫
以來的第12位小學伴，這學期很高興能成為他的大學伴，我對他的印象是一個
蠻活潑開朗的小朋友，而且我很羨慕他是在一個沒有被汙染的社會裡成長的，
不用去接受太多外在的現實面，就連課後的休閒活動也很單純，不乏是在大街
上與朋友打打鬧鬧，或者全家一起出去走走，而不是想我們西部小孩去網咖打
遊戲或者宅在家裡打電腦。

在上課中，我不求小孩要有多厲害，我只求他能把基礎觀念根深蒂固地弄
懂，也不給他們做過於困難的試題；像數學，搭配學校上課進度，幫小孩把基
礎觀念的迷思概念弄懂，然後透過類題反覆讓小孩練習，將基礎觀念都弄懂後，
再慢慢加深題目難度。我知道我可以為他做的不只是教導他課本上的知識，重
要的是我可以陪伴他一整個學期，讓他知道有一個大學伴每週都會陪伴他，聽
他說說生活趣事……等，也許我只是○威生命中的一位過客，但我也可能成為
他們生命中最重要的貴人。

從學伴計畫中，了解老師這個角色的重要性，如何備課、授課、提升學生
的注意力，都是我會學習到的地方，也進而增強自己的談吐能力與說話技巧。
然而我以朋友的身分進而了解小學伴的生活，讓小學伴們在家庭，朋友圈以外
有人願意聽他們訴說，關懷他們的周遭，使他們有一個依靠。或許這樣的方式
不一定能夠帶給他們很大的轉變，但至少，在回想起遠距課輔時，能夠有那麼
一點的記憶、帶給他們不管是在心情沉悶或是徬徨無助時的一點陪伴，這些陪
伴，能夠帶來一點點的不一樣，我想那就足夠了。



傑出大學伴

☆學校名稱：修平科技大學

☆年資：5學期

蔡淳宇 大學伴

~給數位學伴的一句話~
開心學習、用心陪伴、雲端傳愛

在平時上課的過程當中，我總會準備一些心理測驗來跟我小學伴互
動，但她的反應總讓我有所頓悟，因為一般人在進行心理測驗的題目時，
通常選擇自己想要的答案後，看過結果就這樣過去了，但是宜庭並不是
這樣，她總會又跟我說「你想知道為什麼我會選擇這個答案呢？為什麼
不選擇其他的答案呢？」就是那種對每一件事情都很認真、執著的態度，
在經由小學伴幾次的解釋之後，讓我領悟到，原來當每件事情做抉擇時，
並不是選定好後就沒事了，而是應該要去了解很多不同的面相。

參加數位學伴後，讓我覺得並不是我單方面教導小學伴，反倒是我
從平時上課的過程中及相見歡時與小學伴們互動相處中，體悟到了更多
不同的想法與深層的感受，也讓我了解到「認真的態度」是多麼重要的
一件事，希望自己在將來的每一天，都能夠保有積極及正面的態度去面
對人生的考驗。



傑出大學伴

☆學校名稱：國立臺灣師範大學

☆年資：3學期

陳敬恆 大學伴

~給數位學伴的一句話~
相信生命與生命的無限可能！

因為數位學伴而讓彼此相遇。

我所教的科目是數學，面對自己不擅長的科目，我收起自己的畏懼，與小學伴
一同找出困難之處，進而嘗試找到因應方法。我的小學伴即將面臨會考，我們
針對會考進行複習，在備課之際，我內心有一個聲音告訴我：「我一定要讓她
知道原來數學可以這樣學！」所以，我嘗試用結構拆解的方法，將題目的每一
個敘述都拆解成一個個步驟，我跟小學伴說：「勇敢說不會，我們一起學到
會！」「把題目拆解，把它變得越來越簡單！」漸漸地，她能夠藉由脈絡的分
解，自主發現自己的問題所在，並及時改正。而當我嘗試用生活或是基礎的例
子去做進階變化講解時，小學伴總能於下一堂課的複習中給予我令人振奮的回
饋。經過十堂課程後，她跟我說：「我搞清楚好多以前不懂的觀念。」「最讓
我印象深刻的時候是有一次課程中，我一直不理解某一道題目，但你講了好多
次，就是要把我教會。」這樣的話語，對我而言，即是最有價值的回饋，謝謝
妳，讓我有成長的機會！



傑出大學伴

☆學校名稱：國立東華大學

☆年資：3學期

劉昱彣 大學伴

~給數位學伴的一句話~
謝謝數位學伴，讓我懂得守時的重
要以及給孩子穩定陪伴的機會

○鈴是我第3個小學伴，他是我前一個

小學伴的好朋友，也因為有這樣的緣分才能讓後來所發生的一切非常的順利。

每年都會有一次的相見歡的，一開始就讓我們去尋找自己的小學伴，因為有
平常上課的相處，我很快就認出他了，並且進行一系列的相見歡活動。由於這學
期的創課活動我們需要一起做出一個玩具，每次的討論都能讓我們更進一步的認
識，更多一層的溝通及想法交流，同心協力一步一步完成作品，我們的速度非常
快，還多了一些時間去做其他的手作品。

於是我拿出了幾張紙，一起開始了另外一個手做卡片的狀態。當下的感覺其
實很特別，因為我很少會有機會跟別人一起做卡片甚至一起動手做，所以當有人
跟我一起動手做的時候，心裡多了一份感動也覺得非常溫馨，很開心也很幸運有
相見歡讓我可以遇見小學伴，甚至能跟他有更多的回憶，一個非常難得的經驗。

和小學伴交換卡片以及拍照留念的同時覺得非常開心，但一天的時間總是過
得非常快，與小學伴離別的時刻有點不捨，因為平常的我們都只能透過視訊鏡頭
看到彼此的狀況，用口頭表達說說或者分享自己的生活，這次相見歡的經驗也給
了我很不一樣的感受，內心也多了許多感觸，真的非常感謝有這樣的機會!



傑出大學伴

☆學校名稱：東華大學

☆年資：4學期

林子璇 大學伴

~給數位學伴的一句話~
要好好活出自己的人生喔！

「夢想如果不去做，就只是白日夢而已」
這是上課播放影片《前進夢想家吳秀玲—她的水下攝影夢》所出現的一句
對白。

○薰，我帶領兩個學期的小學伴，我們在會考完後一堂課裡聊起了自
己的夢想，她說：「她最大的夢想便是去看林俊傑的演唱會。」不禁讓人
覺得有些可愛，從前的我對於偶像也是相當的熱衷和瘋狂，我也分享：
「我想到世界去旅行，做一個在世界流浪的人。」我緊接著問那你為想成
為怎樣的人呢？她說：「像她的地理老師一樣，冷靜、成熟和溫暖。」那
和她正想當的職業護理師需要的特質正好不謀而合，我鼓勵她可以好好的
努力，我分享了一位作家—黃于洋到世界旅遊的人生故事，她教會我了勇
氣與活出自己，○薰很鼓勵我像黃于洋一樣勇敢去實現自己的夢想。或許
我們的夢想是如此不同，卻又能彼此鼓勵，支持對方，這是人生中最難能
可貴的禮物。



傑出大學伴

☆學校名稱：銘傳大學

☆年資：2學期

吳依潔 大學伴

~給數位學伴的一句話~
堅持理想與保持熱忱遠比擁有

的資源來得重要

這學期是我第二次參加數位學伴計畫，如果問我和我的小學伴：○琦之間
的相處最大的差別、最令人印象深刻的故事是甚麼？就是她上學期完全拒絕加
我的FB，到這學期主動找我的FB帳號加我好友，在課外時間喜歡和我分享生活
日常。

當初在開始加入學伴時，對於小學伴的憧憬與幻想就是天真無邪的可愛模
樣，沒想到在上第一堂課時她對我罵髒話、偷偷看影片聽音樂，與我期望的那
溫馨畫面差別甚遠，讓我挫折地回家大哭。當時的我不明白為甚麼小學伴能夠
與我的想像差別這麼大？但我還是告訴自己，必須要努力克服所有一切的問題，
相信一定能夠有所改善。

隨著每次上課，我發現與小學伴溝通，最需要的是擁有同理心，以在她的
角度去想每一件事情，再以她能夠接受的溝通方式讓她知道不可以這麼做；甚
至到後來，我學會如何在短時間能夠讓她從生氣變成開心的表情，更讓她信任
我分享有關她的生活及困擾；我意識到，原來透過「溝通與表達」能夠有這麼
大的影響力。

現在即使課程結束了，○琦依然會在假日可以用手機的時間聯絡我，和我
分享生活瑣事，對我來說這是言語無法表達、與○琦間最溫馨的故事。



傑出大學伴

☆學校名稱：
國立暨南國際大學

☆年資：4學期

李承曆 大學伴

~所謂學伴，且學且伴之。~

從大一上加入學伴計畫已經第四個學期了，
每個小學伴都有自己的個性、適合的教法及教材，所以每個學期總是使用了許多
時間在備課，從簡報製作、內容設定、相關遊戲及活動設計等各層面切入，希望
能夠做出適合小學伴並且能吸引小學伴的教材。而○勳是相當特別的一個小學伴，
上個學期幫○勳開設「中文基礎修辭」課程，發現○勳對於畫畫有著很大的興趣，
所以在課程當中加入了初階的古文字內知識，讓○勳從象形字著手，試著畫出某
物，再透過和甲骨文、小篆等字形演變比對，讓○勳可以真正理解文字發展的歷
程，並非只是被動地接受「這個字怎麼寫？」而不知道「為什麼這麼寫？」。

這個學期幫○勳開設「樂府詩選讀」課程，抓住○勳喜歡畫畫特點，選擇故
事性強烈的樂府詩，在教完每段課文之後，就會讓○勳試著畫出課文的情境，每
次○勳總會相當仔細的構圖及著色，那種認真的神情，讓我相當感動，一方面能
夠確認○勳理解課文內容，再者，也將課程與小學伴的興趣結合，何樂而不為？
對我而言，所謂學伴，且學且伴之，每次的課程其實不用真的教會小學伴太多的
內容，而是透過教學的過程當中，陪著小學伴一起成長，找到小學伴的興趣，並
且將課程與之結合，陪伴他們走過童年，教學相長，亦互相陪伴。



傑出大學伴

☆學校名稱：臺東大學

☆年資：10學期

李雅華 大學伴

~當下的努力將造就未來成功的你~

這學期與O旻的相處非常愉快，

O旻是個非常認真與優秀的學生！在課堂上，

O旻總是認真聽著老師講解每張投影片，特別的是，當O旻發現有不對勁

或特別的地方時，就會即刻與老師分享自己的想法與觀點，這不但讓課堂

上的互動增加了許多，能更了解到在O旻小小的腦袋裡，其實蘊藏著一個

既繽紛又奧妙的奇幻國度。在數位學伴的時光，與O旻一同聽彥芬老師說

繪本故事、一起在達麓岸部落屋吃午餐、教導著O旻完成一題又一題的數

學題目、聽著O旻複誦著一個個英文單字；倒數幾堂課中，能聽見O旻願

意述說著自己考試的成績與心裡的感受和想法，真得令人感動！很開心因

為有數位學伴，讓O旻有機會多了一段既能學習又能談心的童年時光！



傑出大學伴

☆學校名稱：輔仁大學

☆年資：2學期

楊潔愉 大學伴

~重要的不是你愛的是何人、
在何方、為何事、於何時、或
是如何去愛，唯一重要的是，

你付出了愛。~

我的小學伴熱愛畫畫，特別是動漫裡的角色，有一次，她畫了一
個人物，是她給自己的人設，有專屬的故事和時空背景，雖然有些情
節比較誇張，但從小學伴的分享中，可以感受到小學伴的情緒和想法，
因為小時候被霸凌的經驗，留下一些心理陰影，加上升上國中後要適
應學校生活、老師、同學和課業等諸多壓力下，逐漸關上心門，對周
遭的人有所保留，不輕易表達自己的想法和感受，因此，她藉由畫畫，
將自己投射到人物角色上，抒發心情和感受，釋放壓力和負面情緒。
有幾次小學伴不經意說出，我沒辦法參加相見歡讓她有些失落，她很
希望能看到我，有時候我會跟她開玩笑說：「下次我們可以來交換學
伴上課。」她聽到後馬上說：「不行，我喜歡跟你一起上課，別人我
不要...」短短的幾句話，讓我覺得很溫暖、很感動，因為小學伴平常
很少表現出感性的一面，多半是理性且一針見血，所以當她說出這些
話時，讓我非常感動。



傑出大學伴

☆學校名稱：長庚科技大學

☆年資：4學期

吳佳穎 大學伴

~給數位學伴的一句話~
陪伴+學習=數位學伴

這是我第三次參加數位學伴了，帶過了兩個國中的小學伴，但是還不曾帶國小
的小學伴，所以這一次算是一個新的挑戰，不管是在課程方面，還是上課的進
行上，我都需要重新調整、適應，再加上在上課前，老師有先提醒我陪伴○昇
是需要多一些的耐心，又讓我備感壓力，希望自己能做好。第一堂上課，抱著
忐忑的心開始了課程，出乎意料地順利，雖然○昇有時候不會回應，但我覺得
那是很正常的，畢竟彼此都還不熟悉。之後的幾次上課也都算順利，只要多跟
他說幾次，他就會聽進去，但我這幾周以來看到○昇改變最大的地方就是，本
來他會一直倒數下課時間，但是前兩次上課他居然都沒有，上次的「一小時學
程式」課程還放棄了下課時間，只為了要把關卡挑戰完，真的很認真，還有上
次的下課時間，他居然沒有跑出去玩和吃點心，反而是留在位置上聽音樂還有
和我聊天，真的讓我很驚訝，他終於會和我聊天了，而且會主動分享他的生活，
因為之前問他假日有什麼活動嗎？他都會說沒有。但是現在不一樣了，我想
關係還是需要時間來建立的。也許○昇的英文比較不好，但不能因此就放棄他
或一直塞東西給他，適當的陪伴也是很重要的，希望他能越來越好。



傑出大學伴

☆學校名稱：中興大學

☆年資：3學期

周函靜 大學伴

互相陪伴，一起成長

第一次見面的時候，
O綸專注力不夠且很容易害羞，但是上課跟另一個小學伴-陳O廷一起上課後，
一開始上課總是無法掌控課程進行速度，小學伴總是會旁敲側擊吸引我的注意，
帶班老師也說小學伴兩個不好帶，後來我每節課都會跟他們分享一首歌，發現
他們很喜歡快節奏的音樂，課程內容也有大幅度的調整，不以單一教學科目為
主，反而是多元學習，讓小學伴每次都期待數位學伴時間。直到後來相見歡見
面時，我們三個相處了整天，一起吃冰一起玩遊戲一起分享生活的樂趣，下次
上課後一切都變了，他們變得很喜歡上課會喜歡念課文，會回答問題，很喜歡
我上課所設定的規矩------男子漢的印章。在他們兩個的臉上我看見天使般的笑
容，對我的課程內容不會有疑惑的表情而是自信滿滿的回應，兩個都不完美的
小學伴配上一個很愛自言自語的大學伴，每次上課我好像就被天使環繞一樣。

「我們都是單翼天使，唯有互相幫忙才能飛翔。」上課過程中用正向鼓勵代替
責備，讓他們了解互助的重要性，一起成長一起改變，使我們這次學伴過程總
是笑聲不停，笑容不斷。



傑出大學伴

☆學校名稱：國立勤益科技大學

☆年資：1學期

何勵羚 大學伴

~勇敢嘗試不同的學習內容，
可能會有意想不到的收穫~

雖然形式上，是大學伴

為小學伴準備教材，幫助小學伴學習，但事實上我們都在學習。

我試著透過螢幕感受小學伴的需求，學習內容從一開始只有數學和社會，漸漸

加入操作3D建模網頁、認識色彩⋯⋯等有趣的項目，在過程中，我從小學伴的反應中

發現到快樂學習的要訣之一——「對很多事物保持好奇、開放的心，勇敢嘗試不同

的學習內容。」

一開始我期許自己在這個計畫中，能跟小學伴一起快樂學習，從中找回遺忘在

過去的，能夠快樂學習的感覺，最後我似乎找到了，謝謝在這個過程中曾經幫助過

我的人們，也謝謝我的小學伴和我一起渡過這學期愉快的學伴時光。



傑出大學伴

☆學校名稱：高雄大學

☆年資：2學期

陳怡欣 大學伴

數位學伴 真誠相伴

我的小學伴非常討厭上數學課，
只要一上數學課，就是我們倆情緒上的拉拔。在課堂中，
雖然她的眼睛直盯著教案，但心已經不知道飄到哪裡去，也因為動機不
足，學習效果相當有限。面對這樣情形，我不斷省思如何用最適合的方
式教導她。非常感謝大學伴及帶班老師的協助，我發現溝通及了解是非
常重要的，因此，我選擇停下教學腳步，與她討論要怎麼解決這樣的問
題，並了解她對數學不感興趣的原因。我們互相提出對方可以再改進的
地方，包括我指出小學伴課堂不專心的問題，並請她省思。在不斷的溝
通下，她明白上課的態度必須更加積極，而我也依她的需求重新調整上
課方式。此後，課程氣氛果然越來越不同，她在數學課學習態度變得好
積極，對於不會的題目更願意試著解題，而我也積極透過「溝通」解決
課堂狀況，不斷調整教學方式。因為這件事情，我們願意一同解決問題、
一起互助成長，這樣真的很棒。



傑出大學伴

☆學校名稱：中華大學

☆年資：1學期

陳宥伶 大學伴

~給數位學伴的一句話~
期待你能在未來變成比自己夢
想中的自己還要更好的人！

我們上課的方式前面的課室上每一個步驟的說明，之後開始實作。邊做邊說
一些小技巧。而中間手作的過程我們會邊聊天邊上課。有一次我記得他問我老師
妳很喜歡美術嗎？

我回答他說其實我以前很不喜歡美術課，因為我覺得要準備東西很麻煩。但
是我在高中的時候遇到一位美術老師，他說他上課做什麼都沒關係，只要與藝術
有關就可以。我們滿臉疑惑的看著台上的老師，當時的我跟朋友一起寫小說，那
位美術老師看到後並沒有說什麼，還幫我跟朋友加分。老師知道我們非常疑惑，
他默默地開口說，藝術是沒有任何限制的，妳們的小說也是一種藝術的呈現。

小學伴聽到後問我，「藝術的呈現是什麼？」然後我繼續說著我的故事。有
天老師給我們一個作業，這作業是兩張白紙。老師說一張是你們對『美術』的感
覺，一張是在我們心中對美術的定義。當時的我非常疑惑，因為我覺得這兩個題
目是一樣的！

小學伴又問我那老師妳最後有完成嗎？我點頭。只是這次我反問他如果是你，
你會怎麼回答呢？

他對我說老師今天我們做東西是藝術的感覺，但上課時的東西是定義。他說
完後我笑了出來。因為當時我那兩張白紙上一個是我自己的畫，一張是我抄國文
課本上其中一篇文言文。
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